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1. ULDALUSED

1.1. Valdkonnapéadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida Ildhikonnas,
valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust mdtestada uhiskondlikke suhteid
minevikuthiskondades lahtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tldinimlikest vaartustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et péhikooli 16petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Ghiskonnas toimunud ja toimuvate
muutuste pdhjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtitisib oma vdimalusi, usub endasse ja
kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest, vaartustab loovust ja
ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inim@igusi, teab oma 8igusi ja kohustusi, jargib seadusi, tldinimlikke véartusi ja
uldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne
uhiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvéarsust ja teabe sisu; véartustab
teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub
neisse sallivalt, kui need pole inimvéarikust alandavad vOi inimsusevastased,

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, véartustab inimkonna kultuuriparandit ja
aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab
keskkonda, on teadlik tarbija.

1.2.  Ainevaldkonna Oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonda kuulub kolm Gppeainet: inimesedpetus, ajalugu ja thiskonnadpetus.

Ainevaldkonna Gppeainete nadalatundide maht on kooliastmete kaupa jargmine:

_ Nédalatunde klassiti
Oppeaine

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl Kokku
Inimesedpetus 1 1 1 1 2 6
Ajalugu 1 2 2 2 2 9
Uhiskonnadpetus 1 1 1 3




1.3.  Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tanapéeval.Sotsiaalainete vahendusel
kujundatakse Opilastes oskusi ndha Ghiskonna arengus pohjuse-tagajérje seoseid ning teha teadlikke valikuid,
lahtudes tihiskonnas kehtivatest véartustest ja moraalinormidest. Oppe véltel kujundatakse &pilastes tahet toimida
kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut
iseendaga, lahikonnas ning thiskonnas. Kodanikuks olemist méaratletakse kui véimet tegutseda vastutustundliku
kodanikuna ja osaleda Ghiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline madde.
Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning

maailma kultuuri ja teaduse pBhisaavutuste vaartustamisest ning riikliku 6ppekava tildosas séatestatud pdhimatetest.

Ajalugu 6ppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma
minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analtlisima ja Kriitiliselt
hindama ning télgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid
tdnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetus kujundab oskust mdista

minevikun&htuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 18imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres,
kogukonnas ja thiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest v@rdsusest, vordvaarsusest

ning naiste ja meeste vérddiguslikkusest.

Uhiskonnadpetuses omandavad Opilased teadmised, oskused ja hoiakud Uhiskonnas toimimiseks ning
vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine ildeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja
uhiskonna sidususe tugevnemiseks. Kdik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus
analliisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste
huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse tundma ning jargima Uhiskondlikke vaartusi,
norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud k&itumisest ning inimeste
vastastikustest suhetest, mis aitavad kaasa tbhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning Uhiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, to6turust, maksundusest, Opitakse tegema
otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes

ké&sitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavdrdsust Ghiskonnas ja
3



aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese I6iminguga taotletakse,
et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub
oma tegevuses Uldinimlikest véartustest ning mérkab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
dppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja todtamine riihmas. Opilane omandab tBhusad oskused ja
valmisoleku Uhiskonnaellu sekkuda ja olla edukas elukestvas dppes ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja
arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, uld- ja valdkonnap&devused ning

Opitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnatleseks 16iminguks, Uldpadevuste arengu toetamiseks ja
Oppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna Oppeainete Oppimise kaudu toetatakse koigi riikliku Oppekava (ldosas  Kirjeldatud
uldpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt Gppeainete eesmargiparane
I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Gppeainetega ning labivate teemade dpilase jaoks tahenduslik
késitlemine. Selle tulemusel kujuneb 0&pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates
olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdéimalus omandada ettekujutus thiskonna kui
terviku arengust. Seejuures on viga oluline siisteemne ja jarjepidev koostdo ainedpetajate vahel. Uldpéadevuste
kujundamine ning labivate teemade késitlemise ja 16imingu korraldamise pGhimdtted maaratakse kooli dppekava

uldosas ja rakendamine tapsustatakse valdkonnakavas.

Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning sotsiaalse ja kodanikupadevuse kujundamist toetavad kdik ainevaldkonna
Oppeained erinevate réhuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja tGihiskonna jatkusuutliku
arengu pBhimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja thiskonnadpetus. Koik
sotsiaalained slvendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse.
Inimesedpetus ning usundidpetus toetavad vaartussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pdhjendamist ning enda heaolu kérval teiste arvestamist. Oskus siesta vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse Gigluse ja eri soost inimeste vdrdse kohtlemise pdhimaotete jargimine on ks
Oppekava uldeesmérke, mille kujundamisel on suurem réhk thiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Enesemaératluspadevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid klgi
ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tbhusalt ja
turvaliselt iseendaga, oma vaimse, flisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes
tekkivaid probleeme. P&devuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja
riikliku eneseméaratluse kujundajana teisedki valdkonna Gppeained.

Opipadevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates
kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad eneseanaliiisi
oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasiGppimist.



Suhtluspadevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vaartustada Oigekeelsust. Véljendusrikast keelt
taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Kdik valdkonna dppeained toetavad oskust
kasutada erinevaid tlesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, simboleid ning meetodeid kdigis elu- ja
tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate
uurimismeetodite eripara). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe
alusel tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspadevus. Ennekdike Uhiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna Oppeained Opetavad ndgema
probleeme ja neis peituvaid vOimalusi, seadma eesmarke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse
kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmarkide saavutamiseks koost0od; Opitakse
tegevust 18pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega;
Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiilsile ja tegevuse tagajérgede prognoosile ning on kooskdlas eesmarkidega.

Digipadevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Kasutatakse saadud teavet
uhiskonna probleemide Ule arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud kodanikuaktiivsuse
véljendamise v@imalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-teenuseid. Ollakse teadlikud
digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi turvalisusest.

Tabeli andmed kasutatakse ainekava 6ppesisu ja dpitulemuste rakendamise tapsustamiseks.

Opilastes kujundatavad tldpadevused | Labivad teemad L&iming ainevaldkondadega

1. kultuuri- ja vaartuspadevus 1. elukestev 6pe ja karjaéari kujundamine | 1. keel ja kirjandus

2. sotsiaalne ja kodanikupéadevus 2. keskkond ja jatkusuutlik areng 2. kehaline kasvatus

3. enesemadratluspadevus 3. kodanikualgatus ja ettevotlikkus 3. kunstiained

4. Opipadevus 4. kultuuriline identiteet 4. loodusained

5. suhtluspadevus 5. teabekeskkond ja meediakasutus 5.  matemaatika

6. matemaatika-, loodusteaduste ja | 6. tehnoloogia ja innovatsioon 6. sotsiaalained
tehnoloogiaalane padevus 7. tervis ja ohutus 7. tehnoloogia

7. ettevotlikkuspaddevus 8. véaértused ja kdlblus 8. voorkeeled

8. digipadevus

Loiming ainevaldkonnadega on kooli Opetajatele/juhtkonnale lahtikirjeldatud ja kattesaadavad Google Drive
keskkonnas Opetajate tookaustas.

1.5.  Oppe kavandamine ja korraldamine

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis planeeritakse ja korraldatakse Opet, vottes aluseks Oppekava pohivéartused,
uldoskused, erinevate kooliastmete dppe ja kasvatuse fookused, sotsiaalainete paddevused ning Gpitulemused.
Lisaks edendatakse dppeainete I6imimist ja seoseid labivate teemadega.



Oppetegevus on dppijakeskne, toetab pimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks thiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust
oma Gppimise eest.

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis dppetegevust kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostood, seejuures:

1)

2)
3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, uldpédevustest, valdkonnapéadevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Gppekavas sétestatud
Oppesisust, kooliastmete Gppe ja kasvatuse rohuasetustest ning I6imingust teiste Gppeainete ja labivate
teemadega;

arvestatakse didaktika niiidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, vOetakse arvesse
kohalikku eripéra ning muutusi hiskonnas;

taotletakse, et Opilase Gpikoormus (sh kodut6édde maht) oleks mdddukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses
uhtlaselt ning jataks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripédrasid ja vdimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid (lesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja dpilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele, pakutakse
Opiabi ja tuge dpivalikutes;

vBimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riilhmas Gpet, kujundatakse Gpiharjumusi ja -oskusi,
suunatakse tegema valikuid;

kaasatakse Opilasi dppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmarkide ja taotletavate dpitulemuste
saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide labiarutamiseks ning refleksiooniks;

rakendatakse uurivat dpet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud Gppemeetodeid ning aktiivsust,
loovust, koostddd ja tagasisidet soodustavaid Gppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse
oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel p&hinevaid dppekeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid;

vOimaldatakse siduda dpet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane, Gpilasele
eakohane ja tdhenduslik.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt
uurimisp@hine, kasutatakse esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks p&hiteemadele
késitleda ka Gihiskonnas asetleidvaid muutusi ning kasutada 6ppe ilmestamiseks néiteid Umbritsevast elust.



1.6. Hindamise alused

PROK

Hindamise aluseks on PROK, 8§19-22. Hindamise

kriteeriumid ja trimestri plaan (td6de maht) avaldatakse /
Opilastele ja nende vanematele Stuudiumi kaudu.

Opilasele on dppetrimestri alguses teada, mida ja millal ‘
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning \

mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse 6ppe /
Hindeliste todde maht ja sisu on kooli dpetajatele/juhtkonnale kattesaadavad Google Drive keskkonnas Opetajate
toOkaustas.

kaigus oma Oppimist ning seatud eesmarkide

saavutamist analitisima ja reflekteerima.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse Kohtla-Jarve Slaavi Phikoolis viisil, kus luuakse kultuuritundlik,
Uksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja tunnustatakse Gpilase
pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende dle ning hinnatakse
neid, lahtudes allikatest, tdenduspdhistest faktidest ning demokraatliku tihiskonna aluspdhimotetest.

Kool véimaldab viia dpet labi ruumis, kus on:

1) mo6dbli imberpaigutamise vdimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rihmatédd, dramatiseeringud,
rolli- ja ppeméangud,;

2) internetithendus nii dpetajal kui ka dpilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videolihenduse kasutamise voimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada 6pet véljaspool klassiruumi, nt maluasutuses v6i ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmarke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid,;
3) Oppekaike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

Padevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute — kujundamisel on kandev roll Gpetajal, kes
loob sobiva dppekeskkonna ja toetab vaartuskasvatust, ning koolil, kus normide, vaartuste, rituaalide, sumbolite

ja lugude kaudu edendatakse omanéolist koolikultuuri.


https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014020?leiaKehtiv#:~:text=8.%20jagu,sooritamise%20kord%20s%C3%A4testatakse%20kooli%20%C3%B5ppekavas.

2. AINEKAVAD

2.1. INIMESEOPETUS
2.1.1.  Oppeaine kirjeldus

InimeseOpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub (ksteist mdistvas 6hkkonnas ning on suunatud Gpilaste positiivse m&tlemise arendamisele
oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste lle. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja
isiklike seisukohtade austamisele, vdimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks
ja tegutsemiseks nii tksi kui ka koos teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema
Opilasele mdistetavad ja tahenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on
kontsentriline Oppeaine, mille vdtmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kasitlust.
Inimesedpetuses vOib teemasid késitleda nii Uksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste,
teadmiste ja véartuste pdhjal opitulemused. Opitavat Késitletakse véimalikult igapaevaeluga seonduvalt,
kusjuures 6ppes on olulisel kohal aktiivdppemeetodid.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja Opitulemused l&dhtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema
eluga koige lahemalt seotud igapdevaelu teemadest nagu suhted pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms.
Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kusimusi. |
kooliastme inimesedpetuses kasitletakse ka (ihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid,
digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Il kooliaste laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes
oluliseks muutuvad. Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite
vm riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tdusuga muutuvad olulisteks ka tervise
ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms.

Il kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psuhholoogiline aspekt. Kuna 111 kooliastmega 16peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse
teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui Il kooliastmes
puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis 11 kooliaste pakub t6husat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja
riskikditumise teemad jatkuvad stuvendatumalt, aidates noorel mdista hiskonnas toimuvaid protsesse ja nende
mdoju talle endale, tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

2.1.2.  Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste 11 kooliaste 111 kooliaste

3. klassi l8petaja 6. klassi I8petaja 9. klassi I6petaja

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma 1. Teab, et Uhiskond mdjutab inimest 1. Teab, kuidas uhiskond magjutab
kodukoha asukohta kaardil, tunneb | tervikuna, sealhulgas ka inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja
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Eesti ja kodukoha simboolikat, olulisi
inimesi ja paiku.

2. Véartustab enda ja kaaslaste
huvisid ning positiivset

suhtumist iseendasse.

3. Mdistab dppimise tahtsust
igapdevaelus hakkama saamisel

ja tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega
kaasnevad kohustused.

5. Maistab Gldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid,
oskab leida infot ja teab, mille
pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéaarsust.

8. Mérkab inimeste erinevaid
omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sGpruse ja koostod
vadrtust ning Uksteise eest
hoolitsemise ja abistamise

vajadust.

10. Teab, mis on vagivald.

M@istab, et végivald ei ole

lubatud ja oskab vajaduse korral

abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja
mdistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis

elavate inimeste keelelistesse ja
kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid

tegureid, tunneb dra ja oskab
hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma

tegevusi ja vaartustab aktiivset

vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada
esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vBimalusi, kditub teadliku ja
séastliku tarbijana.

18. Mdistab keskkonna hoidmise
tahtsust ja enda vdimalusi selles.

lihtsamaid

tervisekditumist ja suhtlemist.

2. Vaédrtustab inimeste positiivseid
omadusi ning positiivset motlemist,
mdistab  inimeste  individuaalseid
erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.
3. Mdistab, et murdeea arengutempo on
erinev, aktsepteerib oma kehalisi
muutusi ja keha eest hoolitsemise
vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab
otsuseid tagajargedega. Teab, et ,ei
Utlemine on vdimalus seista oma
diguste eest.

6. Kirjeldab t6husaid
oskusi  igapdevaelus.
hoolivust, ausust,
vastutustunnet, Uksteise abistamist,
sOprust ja armastust vastastikuse
toetuse ning usalduse allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb,
mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja
ohtusid ning jargib turvalise suhtlemise
reegleid.

8. Mdistab, et konfliktid on osa elust,
teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja

sotsiaalseid
Vadartustab
diglust,

téhusaid lahendusviise, moistab
erinevate kditumisviiside tagajargi.

9. Teab probleemide erinevaid
lahendusviise ning mdistab
koostegutsemise vaartust.

10. Mdistab meediast tulenevaid

ohtusid oma kéitumisele ja suhetele
ning vastutust oma s@nade ja tegude
eest.

11. M@istab autoridiguste jargimise
vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvaérseid
terviseinfo allikaid, ja teab, kust
terviseprobleemi korral abi kisida.

13. Vaddirtustab tervist, tervislikku
eluviisi ja keskkonda ning mdistab
eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.
14. Teab, mis on riskikditumine, teab
riskikaitumist ennetavaid ja
soodustavaid tegureid ja riskikditumise
moju inimese tervisele. Mdistab enda
valikute tagajargi.

15. M@istab uimastite tarbimisega
kaasnevaid riske, vaartustab tervislikku
elu uimastiteta ja teeb tervislikke
valikuid.

Oppimist.

2. M@istab inimese arengut murde- ja
noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida
positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vadrtustab enese arendamise vajadust
ja elukestvat 6pet, mBistab oma vGimalusi
ja vastutust enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne

olend, mdistab normide vajalikkust
Uhiselus. Véartustab hoolivust, ausust,
Oiglust  ja  vastutustunnet  aktiivse

Uhiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse,
s00, vaimse ja fuusilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on
erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et (ihiskond kaitseb laste tervist ja
heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo  saamiseks
teaduspdhiseid allikaid ja spetsialistide
abi.

10. Véartustab positiivseid suhteid, nende
loomist ja hoidmist. Mdistab ja
aktsepteerib inimliku l&heduse erinevaid
avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse
arengu individuaalsust, seksuaalse
identiteedi erinevaid avaldumisvorme ja
seksuaaldigusi.

12. Mdistab flusilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikust seost ja neid
mdjutavaid tegureid.

13. Mdistab eluviisi, keskkonna ja
périlikkuse mdju tervisele ning tervisliku
eluviisi ja turvalise kéitumise téhtsust
igapéevaelus.

14. Véartustab partnerite
vastutustundlikku kaitumist
seksuaalsuhetes. Oskab leida infot

seksuaaltervist puudutavate klsimuste
kohta.




2.1.3.  Oppesisu ja dpitulemused
| kooliaste

I kooliastmes kasitletakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu pere, mina ja Eesti,
mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.

Opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi simboolikat;

3) nimetab Eesti VVabariigi pealinna ja stinnipaeva,

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob naiteid, kuidas Gppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;

9) sOnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapaevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste Gigusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete Ulesandeid kodus, toob néiteid Uksteise abistamisest ja pereliikmetega
arvestamisest;

13) toob naiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja ihiskonnas;

14) toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jéargida;

15) p6hjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib dpisituatsioonis uldtunnustatud k&itumisnormide ja seaduste taitmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja tahiseid,;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

26) selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja tiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vagivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine vdib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise vOimalusi inimvaarikust alandava kditumise puhul, sh kiusamine ja végivald;

30) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi védgivalla korral,

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval, nt mardipédev, kadripdev, joulud, vastlapéev, jaanipéev jt;

32) selgitab, kuidas 6pilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob naiteid oma klassis voi kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;
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35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (higieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kaitumise vajalikkust;

36) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

37) planeerib oma péeva ja n&dalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi vdimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,

putukapiste;

39) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;
40) teab, mis on raha teenimine, sdéstmine, kasutamine ja laenamine;
41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise v@imalusi, nt jadtmete vdhendamine ja sorteerimine, vee

ja energia tarbimine.

2 klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1 | Mina (6 tundi) 6-11 3,4, 2 1,37
2 | Mina ja tervis (13 tundi) 34 -39 3 1,2,7,3
3 Mina ja minu pere (5 tundi) 12-16, 25-30 2,3 1
4 | Mina ja Eesti (5 tundi) 15 21,8 1,3,2,4,7
5 | Mina: aeg ja asjad (6 tundi) | 31, 32, 33, 17-24, 40, 41 3,4,8 1,5,4,7,3

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1) Nimetab ja kirjeldab Eesti ja oma kodukoha asukohta kaardil ning teab, kes on Eesti VVabariigi president.
2) Tunneb &ra ja oskab kirjeldada Eesti ja kodukoha sumboolikat ning nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja

stinnipaeva.

3) Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi ning pdhjendab, miks on oluline neisse positiivselt suhtuda.
4) Nimetab inimeste Gigusi ja kohustusi ning toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tuleb

jargida.

5) Tunneb liikluses turvalisust tagavaid méarke ja téhiseid ning selgitab ja demonstreerib liiklusreegleid

Opisituatsioonis.

3.klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpdevused Labivad Liming
teemad
1| Mina (7 tundi) 6-10, 31-33 2,3 1,37
2 Mina ja tervis (8 tundi) 34-39, 41 3 4,7,2,1
3 | Mina ja teised (12 tundi) 11-16, 17-19 25,3 12437
4 Mina: teave ja asjad (6 tundi) 20-24, 40, 1-5 2,8, 7 4,531, 7

11




Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Phikooli seisukohast:

1) Nimetab ja kirjeldab enda kodukoha olulisi inimesi ja paiku ning tutvustab neid teistele.

2) Seostab Gppimist igapdevaelu olukordadega ning sdnastab enda Gppimise eesmarke ja seob need enda
huvidega.

3) Leiab infot erinevatest allikatest ning vBrdleb nende usaldusvéarsust ja sisu vaartust.

4) Selgitab sOpruse, koostoo, lksteise eest hoolitsemise ja Uksteise abistamise olulisust ning teab, kuidas
saada abi végivalla korral ning demonstreerib seda dpisituatsioonis.

5) Tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja thiseid ning kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavaid
liiklusreegleid.

Il kooliaste - kasitletakse tervise ja suhtlemise teemasid, sealhulgas murdeiga ja kehalised muutused, turvalisus
ja riskikaitumine, haigused ja esmaabi, konfliktid ja probleemilahendus, positiivne mdtlemine.
Opilane:

1) teab, et meedia saab mdjutada inimeste tervisekaitumist, toob nditeid;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;

3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mdjutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

5) toob nditeid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise vdimalusi;

7) nimetab murdeeas toimuvaid fuusilisi ja emotsionaalseid muutusi;

8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, mdistab inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;

10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma voimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikkust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

13) néeb he probleemi lahendamise erinevaid vBimalusi;

14) kirjeldab, kuidas kaaslased v6ivad mdjutada otsustamist;

15) toob nditeid, milliste tagajargedeni vGivad erinevad otsus ed viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib Jpisituatsioonis ,.ei” litlemist oma tervise kaitsel ja
diguste eest seismisel,

17) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kaitumisest;

18) demonstreerib Gpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analtitisib nende vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt valjendada;

22)toob néiteid turvalisest suhtlemisest igapaevaelus, sh internetis ning lahendab &pisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

23) elgitab konflikti haid ja halbu kilgi;

24) kirjeldab t6husaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kaitumist ning mdistab nende kditumisviiside moju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kaitumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;

28) toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia moju inimese kaitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;
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31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega Kkaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi jargima ja
mida vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvaarsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;

33) markab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud, ja tunneb need ara;

35) toob nditeid eelarvamuste mojust igapéevaelus;

36) selgitab tervise tahendust ja seda mdjutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob naiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist aktiivsust ja
tervislikku toitumist;

40) toob naiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid valtida, hoidub riskikaitumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Gpisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;

43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tdhusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5.klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
Tervis (101) 1,810,36,37  [1,2,3,4,56,7,8 |1,2,3,4,56,7,8 |1,234

Murdeiga ja kehalised muutused(10t) 5709 10 12345678 |1345678 1234

1,5,8, 14, 15, 16,
17,28, 29, 30,32, 1,2,3,5,6,7,8 |1,3,4,5,6,7,8 [1,23,4
40, 43, 44

Turvalisus ja riskikditumine (10t)

Haigused ja esmaabi (5t) 37 38 39 41 1-8 1,234,578, 1-4

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1) Tervis ja Meedia: Teadvustab meedia mdju tervisele ja toob nditeid. Seostab tervisenditajaid tervisega.

2) Murdeeas ja Muutused: Kirjeldab murdeeaga seotud muutusi ja keha eest hoolitsemise olulisust.

3) Turvalisus ja Riskikaitumine: Analliisib kaaslaste moju otsuste tegemisel, oskab Gelda "ei*" oma tervise
huvides ning demonstreerib vastutustundlikku kditumist.

4) Haigused ja Ennetamine: Seostab tervisenditajaid tervisliku seisundiga, toob néiteid ennetusmeetmetest
ja elukeskkonna turvalisusest.

5) Esmaabi ja Normide Jargimine: Demonstreerib esmaabioskusi, teab, kust abi otsida vajadusel ning
selgitab normide, eriti liiklusreeglite, tdhtsust ja jargimist.
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6.klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad Liming
teemad

1

MINA JA SUHTLEMINE (5t) 3,4,5,6,8 1,2,3,4,56,7,8 |1,3,4,56,8 1,3,2,6
2

SUHTLEMINE TEISTEGA (5t) 14,18,19,20, 21 [1,2,3,4,5,6,7,8 |1,2,3,4,5,6,7,8 |1,2,3,6
3 | Suhtlemise teema: SUHTED TEISTEGA | 3 8 14, 17, 22, 1-6.8 1345678 |1236

(51) 28, 29, 30, 44
4 11, 12, 13, 23, 24,

Konfliktid ja probleemide lahendamine (5t) | 25, 26, 27, 31, 44 1-6, 8 1,3,4,5,6,7,8 1,2,3,6
S Positiivne mdtlemine (5t)

5,33, 34 1,2,3,4,56,7,8 [1,3,4,6,7,8 1,2,3,6

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

Mina ja Suhtlemine: Toob valja eelarvamuste mdju igapdevasuhtlusele ja selgitab enesehinnangu
kujunemist. Kirjeldab enda positiivseid omadusi ning erinevaid voimalusi nende arendamiseks. Mdistab

Suhtlemine Teistega: Kirjeldab kaaslaste mdju otsustamisele ja demonstreerib sotsiaalsete oskuste
kasutamist. Erinevate suhtlusvahendite analtisimine ning empaatilise suhtlemise demonstreerimine.
Suhted Teistega: Naitab eelarvamuste moju igapéevasuhetele ja demonstreerib vastutustundlikku
kaitumist. Hoiab turvalist suhtlemist, ka internetis, ning oskab keelduda kahjulikust tegevusest.

Madistab ettevdtlikkuse olulisust ning erinevaid konfliktide
lahendusviise. Lahendab probleeme loovalt ja koostdds ning jargib autoridigusi.

1.

individuaalseid erinevusi ja erivajadusi.
2.
3.
4. Konfliktid ja Probleemilahendus:
5.

Positiivne Motlemine: Tunnetab ja toob esile positiivseid omadusi endas ja teistes ning mdistab
eelarvamuste moju.

111 kooliaste - ké&sitletakse inimese arengu, turvalisuse, tervise- ja riskikaitumisega seotud teemasid, sh inimese

areng ja murdeiga, inimene ja rihm, suhted ja seksuaalsus ning inimene, valikud ja dnn.

Opilane:

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, tmbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese

arengul

e ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda taiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning keskkonnateguritega;
4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob

naiteid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

6) analtitisib ennast oma vaartuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega elus;
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7) analtilisib inimese vBimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;

8) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid rihma kuulumise ja ruihmas suhtlemise olulisusest;

9) toob néiteid erinevate rihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad thiselu toimimist;

10) analtitsib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades;

11) kirjeldab riihma mdju kéitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut riihma survega;

12) toob naiteid seadustest, mis kaitsevad laste Gigusi, tervist ja heaolu, ning analliisib diguste ja kohustuste
seoseid;

13) analulsib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analliisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvaarsust;

16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja ldheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, sdprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, séilitamise ja Idpetamise vBimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) anallitsib suhtevagivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kéituda lahisuhtevégivalla korral ning
toob néiteid abi saamise vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob nditeid turvalisest seksuaalkaitumisest ja seksuaaldigustest;

21) madistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja lugupidavale
kohtlemisele;

22) demonstreerib Gpisituatsioonis inimvaarikust alandavale kaitumisele reageerimise viise ja abi saamise
vBimalusi;

23) toob naiteid fldsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analliusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob naiteid olulisematest tervisenaitajatest;

26) analliusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pdhjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis;
27) analiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

28) anallilsib ja toob néiteid eluviisi, keskkonna ja parilikkuse mdjust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

29) toob naiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab ménda nendest enda kodukohas vdi koolis;
30) analliusib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele;

31) anallitisib uimastitega seotud riskikéitumise tagajargi inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja Ghiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud mudtide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese
tervisekaitumisele;

34) analliusib turvalise seksuaalkéitumise ja abi saamise voimalusi.

7 klass

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Lébivad L&iming
teemad
1 Inimese areng ja murdeiga 1,2,3,4,5,28 1,3,4,56,7,8 1,2,3,4,5/6,7,8 |1,2,3,4
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2
Inimene, valikud, nn 4,5,6,7 1,2,3,4,5, 7,8 1,3,4,7,8 1,32

3
Inimene ja riihm 68091011  [1,2,3578 1,3,7,8 1,6,3,2

4 1,12,13,25,26 [1,2,3,4,5,7.,8 1,3,56,7,8 1,2,3,4,6

Turvalisus, tervise- ja riskikditumine
1,2,3, 16,27, 28,

1,2,3,45,67,8 11,2,3,456,7,8 [1,23,45,6

Tervise kaitumine 29, 30
Suhted ja seksuaalsus 4, 12, 16, 17, 18,
19, 20, 21, 33, 34 1,2,3,4,7,8 1,2,3,4,56,7,8 |1,2,3,4
Turvalisus, tervise- ja riskikditumine 12 13. 14. 15. 22
23,24,25,26,31, 1,2,3,4,5,6,7,8 |1,3,4,5,6,7,8 1,2,3,4,8
32

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1. Inimese Areng ja Murdeiga: Opilane mdistab parilike ja keskkonnategurite mdju inimese arengule ning
suudab seostada neid minapildi, enesehinnangu ja tervisega igapaevaelus.

2. Inimene, Valikud, Onn: Opilane selgitab minapildi ja enesehinnangu mdistet ning toob néiteid nende
kujundamisel olulistest teguritest. Ta anallilisib enda véartusi, isikuomadusi ja v8imeid ning seostab neid
eluvalikutega, arvestades oma huve ja thiskondlikke tegureid.

3. Inimene ja Ruhm: Opilane mdistab rithma kuulumise olulisust ja toob niteid rihmade normidest ning
reeglitest Uhiselu toetamisel. Ta analtlsib enda rolli, 6igusi ja kohustusi erinevates rihmades ning oskab
toime tulla rihma survega dpisituatsioonis.

4. Turvalisus, Tervise- ja Riskikaitumine: Opilane kirjeldab parilike ja keskkonnategurite mdéju inimese
arengule ning analliusib nende moju tervisele ja eluviisile igapéevaelus. Ta teab seadustest, mis kaitsevad
laste digusi, tervist ja heaolu ning oskab analliusida laste heaolu mdjutavaid tegureid kogukonnas.

2.1.4. Hindamine

Inimesedpetuse aine hindamisel lahtutakse vastavatest satetest PROK, §19-22 ja lisa 6, p.1.6.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Gpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet Gppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva 6ppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, tahtsustab, védartustab) antakse Opilasele
suunavaid ja toetavaid s6nalisi hinnanguid.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse dppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja pistitatud eesmarkide saavutamist analtitisima ja reflekteerima.

Ainekavas on kirjeldatud dpitulemused dppeaines kooliastmete kaupa.

Kohtla-Jarve Slaavi PBhikoolis antakse dpilastele suulist voi kirjalikku tagasisidet nende dppimise diinaamika
kohta Bppetdd kaigus. Opetaja annab jooksvalt kirjalikku tagasisidet suuremahuliste tédde, nagu dpimapi, essee
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vOI uurimistoo, edasiarendamiseks. Tagasiside peaks sisaldama nii saavutatud taseme kirjeldust kui ka selgitust
selle kohta, mida veel saavutada on vaja ning milliseid samme Opilane peaks astuma selle eesmérgi
saavutamiseks. Hindamiskriteeriumid ja -mudelid muudavad nii tagasiside andmise kui ka Gldise hindamise
labipaistvamaks. Need on eriti olulised avatud ja loovat mdtlemist ndudvate Ulesannete, nagu uurimistood,
ettekanded, esseed ja teised, edukaks sooritamiseks. Hindamismudelid hdlmavad nii Gppimisprotsessi kui ka
Opilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Need mudelid aitavad Opilasel paremini mdista Opetaja ootusi, juhtida oma
Oppimist ning anda kaaslastele konstruktiivset tagasisidet, mis on oluline osa Gppimisprotsessist, kuna see aitab
Opilastel margata ja analulisida oma vigu. Lisaks aitavad hindamismudelid dpetajal anda I6plikku hinnangut ning
Opilasel paremini mdista, kuidas hindenemine toimus.

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, lahtudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli 6ppekava tldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava (ildosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide késitlusest.

Hindamise eesmaérk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet Opilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Hindamine | kooliastmes

I kooliastmes kasutatakse nii suuliseid kui ka kirjalikke sdnalisi hinnanguid, mis toovad esile dpilase tugevused
ja edusammud. Puudustele juhib dpetaja tdhelepanu taktitundeliselt.

Opilane 6pib dpetaja juhendamisel ise oma tédle hinnangut andma. Oppimise ajal analtiiisib dppija 6petaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

=

Opilane kirjeldab enda tunnuseid, omadusi ja huve.

Opilane kirjeldab inimese bioloogilise ja sotsiaalseid erinevusi.
Opilane kirjeldab kehaosi dige sdnavaraga ja teab nende funktsiooni.
Opilane selgitab, kuidas tervist hoida.

Opilane selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

Opilane rihmitab haigusi nakkuslikeks ja mittenakkuslikeks.
Opilane teab hadaabi numbrit ja oskab abipalvet esitada.

Opilane kirjeldab ja demonstreerib prosotsiaalset kaitumist.

Opilane demonstreerib dpitulemustes maaratletud teadmisi ja oskusi.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Opilane vordleb rahvakombeid minevikus ja tanapéeval .

Opilane selgitab, mida tdhendab aja kulg ja seis.

Opilane kirjeldab, kuidas oma aega planeerida.

Opilane selgitab, miks on isiklike ja kogukonnas kasutatavate asjade vaartust.

Opilane selgitab, mida tdhendab iga inimese vaartus.

Opilane kirjeldab positiivset suhtumist ja nimetab tegevusi, mis toob positiivseid tundeid.
Opilane selgitab, mis on digused ja kohustused.

Vigu kasitletakse loomuliku dppeprotsessi osana. Tunnustatakse tulemuse saavutamiseks tehtud joupingutusi.

Hindamine Il kooliastmes

Opilane 6pib Gpetaja juhendamisel ise oma toole hinnangut andma. Oppimise ajal analiiiisib Gppija dpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1.

Opilane tuvastab tervisega seotud valikud, selgitades tervislikke ja mitte toetavaid tegevusi. Samuti
selgitab ta mdddetavate ja hinnanguliste tervisenditajate seost inimese tervisega ning hindab tervise
vaartust.

Meedia mdju uurimisel eristab Opilane arvamus- ja faktipdhist infot ning anallisib nende mdju
tervisekéitumisele. Lisaks hindab ta kehalise aktiivsuse ja tervisliku toiduvaliku olulisust.
Suhtlemisoskuste osas keskendub Gpilane mitteverbaalsele ja verbaalsele suhtlemisele ning kehtestava
kéitumisele suhete séilitamisel ja tugevdamisel.

Opilane maistab keeldumisvdimalusi uimastitega seotud olukordades ning teab esmaseid ohutusnéudeid
interneti ja sotsiaalmeedia kasutamisel.

Sotsiaalsete oskuste ja konfliktide lahendamise osas keskendub Opilane tShusatele suhtlusviisidele ja
emotsionaalsele véljendamisele suhete hoidmisel ja tugevdamisel.

Opilane maistab erinevate otsustamisviiside tagajargi ning oskab neid hinnata lihiajaliste ja pikaajaliste
tagajargede alusel.

Hindamine 111 kooliastmes

Opilane 8pib Bpetaja juhendamisel ise oma tédle hinnangut andma. Oppimise ajal anallilisib dppija Gpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1.

2.
3.
4

Opilane kirjeldab mina-pildi kirjeldavaid ja hinnangulisi omadusi.

dpilane kirjeldab ja seostab pdhilisi enesekasvatuse vétteid.

Opilane toob néiteid enda rolli kohta erinevate normidega riihmades.

Opilane kirjeldab riihma kuulumise positiivseid ja negatiivseid kilgi ja eristab mdisteid konformsus,
autoriteetsus, s6ltumatus.

Opilane kirjeldab vaimset heaolu ja toob nditeid, kuidas laste ja noorte vaimset heaolu tdsta.
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2.2. AJALUGU
2.2.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo d6ppimise kaigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel
uhiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise motlemise kujunemist. Ajalooline
motlemine tdhendab suutlikkust maérgata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosindmuste jarjepidevust, analliisida phjusi ja tagajérgi, tajuda
ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste eetilist méddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Opilased kultuuriruumis ning
ajaloolises keskkonnas orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama,
analliisima, kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud stindmusi ja protsesse, nende seoseid
omavahel ja tadnapdevaga ning ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades
lahtutakse huvi dratamisest, dpitava dpilasele tdhenduslikuks tegemisest.

P&hikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jatkub
muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning lahiajaloo 6ppimisega. Eesti ajalugu Gpitakse 16imituna maailma ajaloo
kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid késitletakse pdhjalikult ja slsteemselt ning
tdmmatakse paralleele maailma ajalooga. Kasitluse p&himdte on liikumine ldhemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kasitletava teema ja paikadega isiklik seos.

Ajaloodpetusel on kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon.
Pdhikoolis tahtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookasitlust, eluolu ja kultuuri teiste
ajalooOpetuse dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse valitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Tahtis on luua seosed mineviku ning niiidisaja ajaloosiindmuste ja -
nahtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku podrdumata on raske mdista tanapéeva, nt kriisikollete
olemust, Eesti ajaloo sdlmkisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt vdorvallutuste mdju
erinevatel perioodidel. Opitakse vaartustama kohalikku kultuuripdrandit, inimeste iseotsustamise igust ja
vabadust, analliiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni ning kdiki inimsusevastaseid
kuritegusid.

Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 18iming ning lidhedaste teemade 18imitud kasitlemine, lahtudes
erinevatest aspektidest.

Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse teadmisi, omandatakse ajaloolist sBnavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning anallilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, Kkriitilise motlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise
ning oma seisukoha kujundamise ja pohjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koostdo- ja konfliktilahendusoskus;

6) allikaanaluls ja ajalookaardiga todtamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku enesevéljenduse ning IT-vahendite

7) kasutamise oskus.
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Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Oppeteemade ja
Oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo 6petamise eesmarkidena kooliastmeti.

Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookasitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Madistmaks, et ajalookirjutamine s6ltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada Kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloostindmuste ja -nahtuste késitlemist erinevates allikates.

Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas vormis,
aratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, dpitakse markama ja &ra tundma minevikujélgi — ajalooallikaid — ja
mdistma, et ajalugu ongi meie kdigi Uhine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse kujundamisega, nn suure
pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega téiendatakse. See aitab dpilastel paigutada oma ajalooteadmised
korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku
ajalooliselt oma ajastu kontekstis. Seejarel dpitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte
mineviku tapne kirjeldus. Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva
tdendusmaterjali ja senise uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. AjalooGpetus peab olema avatud muutuste
raamistik, erinevaid narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased
Opivad mdistma, et erinevast positsioonist vaadates vB8ib minevikku tdlgendada erinevalt, Gpivad eristama
propagandistlikke tdlgendusi ja mdistavad, et kdik allikad ei ole vordselt usaldusvaarsed ning koéik télgendused
ei ole asjakohased.

Pisivalt tuleb poorata tahelepanu Opioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse otsustada
teemade kasitlemise sligavuse Ule.

2.2.2. Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste
6. klassi I6petaja
1. Teab, ajaloo periodiseerimise pdhimdtteid ning et
ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -néhtustel on pbhjused ja
tagajarjed.
3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
4. Teab nditeid kodukoha minevikust.

5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab
olulisi sundmusi ja isikuid Eesti omariikluse
kujunemisloos.

6. Mdistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Mdistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja
mdjutavad inimesi ning Ghiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda
ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm
erinev.

9. Teab, et eri aegadel on Uhiskonnas olnud erinevad

vaartusslisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapéeva

kontekstis.

Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele

ja mittedemokraatlikele Ghiskonnavormidele ajaloos.

Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet

ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvaérsust

hinnata.

12. Teab nditeid kodukoha kultuuripérandist, olulisi

10.

11.

111 kooliaste

9. klassi I6petaja

1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid p&hitunnuste
kaudu.

2. Mpistab ajaloostindmuste téhenduslikkust, toob esile
sindmuste ja protsesside pdhjusi ja tagajargi ning jatkuvuse ja
muutuste naiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab
Eesti ajaloo pddrdepunkte.

4. Madistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa
ajaloo taustal.

5. Mdistab tanapaeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide
kujunemislugu ja arengut ning riikide méju maailmas.

6. Anallilisib inimeste igapéevaelu ja Gihiskonnaelu muutumist
ning linnade tahtsuse kasvu.

7. Mdistab teaduse ja tehnika arengu mdju inimeste eluviisile
ja thiskonnaelu valdkondadele.

8. Mdistab kolonialismi ja rahvastikurande pdhjusi ja tagajérgi
minevikus ja tdnapéeval globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analulsib inimese sotsiaalseid ja Uhiskondlikke rolle
minevikus ja tdnapdeval, individuaalse eneseteostuse
piiranguid ja v8imalusi lahtuvalt Gihiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik
thiskond minevikus, vérreldes tdnapéevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritlidbiliste
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inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos. ajalooallikatega, kommenteerib ja hindab neid kriitiliselt, teeb
13. Maérkab ja védrtustab minevikupérandit Eestis ja | informatsiooni pdhjal jareldusi.

mujal. 13. Eristab poliitilisi 6petusi, teab nende kujunemislugu.
14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest | 14. Anallisib kultuuriparandi tahtsust inimkonna ajaloos ja
on aja jooksul muutunud. maistab Uksikisiku rolli kultuuriparandi kandjana.
15. Teab nditeid, kuidas inimkond on minevikus | 15. Anallilsib inimese tervisekaitumise muutumist ajaloos.
keskkonda m@jutanud. 16. Mbdistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust méju
ajaloos

2.2.3.  Oppesisu ja dpitulemused

Il kooliaste - alustatakse ajaloodpinguid algbpetusest, mille raames dpitakse tundma ajaarvamist ja allikaid,
tehakse tutvust ajaloostindmuste, isikute ja eluoluga minevikus. Kasitletakse valitud naiteid muinas- ja vanaajast,

vanadest idamaadest, Vana-Kreeka ja Vana- Rooma ajaloost.

Opilane:

1) kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid asjakohaselt: e.Kr., pKr, sajand, aastatuhat jt;

2) teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, Kirjalikeks ja audiovisuaalseteks ning toob
nende kohta naiteid;

3) iseloomustab erinevate allikatutipide eripdra, hinnates nende usaldusvaarsust;

4) kasutab perekonnaloo uurimisel erittibilisi allikaid,;

5) teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja sindmusi, mis on
aluseks ajaloo periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;

6) paigutab ajateljele isikliku elu sindmusi, ajaloostindmusi ja -perioode, kasutades Gigesti ajalihikuid;
lahendab ajatelje abil tilesandeid;

7) toob naiteid sindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;

8) Kkirjeldab ajaloosuindmuse néitel pdhjuse ja tagajérje seost;

9) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis;

10) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust;

11) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud stindmusi ja isikuid;

12) teab mdnda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise pdhjusi;

13) kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat;

14) toob naiteid, kuidas Uhiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste igapaevaelu;
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15) nimetab teaduse ja tehnika arengut mdjutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning selgitab nende
tahtsust;

16) teab néiteid erinevatest (hiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende erisusi;

17) teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest rollist
uhiskonnas;

18) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos;

19) toob naiteid ajaloomalestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised;

20) toob naiteid ravivotete ja tervishoiu kohta eri aegadel;

21) toob naiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mdjust minevikus.

5.klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused  |[Uldpadevused Labivad Lsiming
teemad
1
Ajaarvamine ja ajalooallikad (10 tundi) 1'72’ 3,4,5611,12, 4,6 8 4 L2
2 1,5,6,7,8,9,10, 11,
12, 13, 14, 15, 16, 18,
Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja| 19,21 124,38 45 134
eluolu (15t)
3 . L .
Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil (10t) 12,5 8,12, 20 1,4,5 1,3,4,56 1,3,4,5,6

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. Ajaarvamine ja ajalooallikad: Kaésitleb ajaarvamisega seotud mdisteid nagu eKr., pKr., sajand ja
aastatuhat. Tutvustab erinevaid ajalooallikate tutpe: suulised, esemelised, kirjalikud ja audiovisuaalsed.
Hindab ajaloo allikate usaldusvaarsust ja kasutab neid néiteks perekonnaloo uurimisel.

2. Ajaloosiindmused, ajaloolised isikud ja eluolu: Selgitab ajalooperioodide ja slindmuste t&htsust ning
nende mdju thiskonnale. Paigutab digesti isiklikud ja ajaloolised sindmused ajateljele ning kasutab
ajalooliste moistete narratiivis. Kirjeldab maailma ja Eesti ajaloo olulisi suindmusi ning nende tagajargi,
esitab lugusid kodukoha minevikust.

3. Eesti 16.-18. sajandi sddade perioodil: Tutvustab selle konkreetse ajaperioodi olulisemaid stindmusi ja
isikuid. Kirjeldab ajalooliste asulate tekkimise pdhjuseid ning toob nditeid tervishoiu ja ravivotete kohta.
Rdhutab ajalooallikate mitmekesisust ja nende olulisust ajaloouurimises.

6.klass
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70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused [Uldpadevused Labivad LGiming
teemad
Muinasaeg ja vanaaeg(5
1 9] 96) 1,5,7,8,9, 15 46,8 5 5
2 : : 1,5,8,9,10,13 4,5 5 3
Muinasaeg Eestis(5) 19 O Fe 2 '
3
Vanad Idamaad (6) 1,5,7,8,9,15,16 4, 2 4,6
4 1,5 7, 8,9, 14,
Mesopotaamia(4) 15, 16, 21 4, 6, 2 4,6,1
5 . 1,5,7,8,9, 14 15,
Egiptus(4) 16, 19, 21 4,5 4,8 1,36, 8
6 |Vahemere idaranniku  k&rgkultuurid: | 1, 5, 7, 8, 9, 14, 14 48 46
Foiniikia, lisraeli ja Juuda riik(5) 16, 21 ’ ' :
7 - .. 1, 5,7, 8,9, 14,
Vana-India ja Vana-Hiina(5) 15, 20, 16, 18, 21 1,3, 4 4,6 1,3
8 1,5,7,8,9,14,45 45 1
Vana-Kreeka ja Vana-Rooma(5) 15,18, 19, 21 ' '
9 Vana-Kreeka kultuur ja teadus(5) 165 7.9, 15,20, 1, 4 4 1,2,3
10 | Hellenism(a) 1,57,89,16 #, 4 3
11 | vana-Rooma (5) 1,5,7,8,9,15,18 [1, 4,2 4,5
12 | Rooma vabariik(5) 1,57,8,9 A, 4 4
13 | Eluolu Vanas-Roomas(4) 1,5,7,8,9, 14,16 4, 4,8 1
14 Kultuur ja religioon Vanas-Roomas(4) 1,5,7,8,9, 20 |1, 4,2 1,3
15 | Rooma keisririik(4) 1,5,7,8,09 4, 8 1,5

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. Kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid, nditeks eKr., pKr., sajand ja aastatuhat. Tutvustab ajalooperioode
ja olulisi ajaloolisi sindmusi ning nende pohjendusi, vdimaldades ajalooliste protsesside mdistmist nii
maailma kui Eesti kontekstis. Kirjeldab ajaloosindmuste p8hjus-tagajarg seost ning kasutab narratiivi
loomisel ajaloo mdisteid diges kontekstis. Tutvustab kodukoha minevikku, selgitades ajalooliste asulate
tekkimist ja arengut. Esitab ajaloolist asulat joonise abil ning loob narratiivi, mis aitab mdista minevikku.
Kirjeldab uhiskonna ja elukeskkonna mdju igapdevaelule ning nimetab olulisi teaduslikke ja tehnoloogilisi
avastusi ning leiutisi. Toob esile erinevaid Uhiskonnaelu vorme antiikajal ning selgitab nende tahtsust
kultuuriloos, samuti toob nditeid ajaloomalestistest ja inimtegevuse ning looduskeskkonna vastastikusest

maojust minevikus.

111 kooliaste - késitletakse valitud nditeid keskajast, uusajast ja olulisemaid suundumusi l&hiajaloos.

Opilane:
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1) iseloomustab p&hitunnuste kaudu erinevaid ajalooperioode; 7., 8., 9. klass

2) nimetab erinevate kunstistiilide olulisemaid tunnuseid ja tunneb valiste tunnuste jargi &ra erinevate
kunstistiilide arhitektuurinditeid; 7., 8., 9. klass

3) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste pdhjuse-tagajérje seoseid; 7., 8., 9. klass

4) arutleb marksdnade voi kisimuste toel ajaloostiindmuste ja -nahtuste le, kujundab oma seisukoha ning
pdhjendab seda; 7., 8., 9. klass

5) selgitab naidete abil, kuidas muutused maailmas on méjutanud Eesti ajalugu; 7., 8, klass 9. klass

6) analliusib Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa siindmuste kontekstis; 9. klass

7) analliusib Euroopa riikide arengut ajaloos mdne riigi naitel; 7., 8., 9. klass

8) selgitab Ameerika Uhendriikide kujunemislugu; 8., 9. klass

9) selgitab naidete toel Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloos; 9. klass

10) toob néiteid Ghiskonna Umberkorraldamise vdimalustest reformide vdi revolutsiooni teel ja analulsib
nende protsesside erinevusi; 8., 9. klass

11) vordleb etteantud kriteeriumide pdhjal elukorraldust maal ja linnas; 7., 8., 9. klass

12) toob nditeid rahvastikurannetest, selgitades nende pdhjusi ja tagajargi; 9. klass

13) toob naiteid kolonialismi majanduslikest, poliitilistest ja eetilistest aspektidest, annab kolonialismile
hinnangu erinevast perspektiivist; 9. kass

14) analudsib inimeste voimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapéeval isikute néitel; 7., 8., 9. klass

15) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle kujunemise ajal ja tanapdeval ja toob nditeid demokraatia
arengust antiikajast tdnapaevani; 9. klass

16) iseloomustab niitdisaja demokraatlikku Ghiskonda mdne riigi naitel; 9. klass

17) loetleb inimkeskse ja teadusliku maailmapildi kujunemise pdhjuseid, toob néiteid selle tunnusjoontest,
suuna esindajatest erinevatel ajastutel ning thiskonnas toimunud muutustest; 8., 9. klass

18) kirjeldab, kuidas on erineval ajal maailmas korraldatud inimeste heaolu, tuues nditeid hariduse,
tervishoiu, igapaevaelu ja turvalisuse korraldusest; 7., 8., 9. klass

19) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja igapaevaelu valdkonnast eri ajastutel; 7., 8., 9. klass

20) analtdsib allikate usaldusvéarsust eri aspekte hinnates, teab, et allika sénum séltub autori positsioonist;
7., 8., 9. klass

21) teeb allikate pdhjal jareldusi, hinnates véiteid, taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis; 7., 8., 9.
klass
iseloomulik konservatismile, liberalismile ja sotsiaaldemokraatiale tanapéeval; 8. klass (19. sajandi
poliitiliste lilkumiste teke) 9. klass

23) tunneb dra adrmusluse ja populismi tunnused minevikus ja tdnapdeval; 9. klass

24) kujundab oma poliitilise eelistuse ja pohjendab seda; 9. klass

25) analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja negatiivset mdju hiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust tihiskonna ees seoses teaduse ja tehnika arenguga; 7., 8., 9. klass

26) toob nditeid erinevate ajastute kultuuriparandist; 7., 8., 9. klass

27) markab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle kujunemislugu, mdistab, et kultuuriparandi tahendus
vOib ajas muutuda; 7., 8., 9. klass

28) selgitab, kuidas igal inimesel on vbéimalik olla traditsioonide hoidmise kaudu kultuuriparandi kandja;
7., 8., 9. klass

29) mérkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja vastastikust moju; 7., 8., 9. klass

30) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel; 7., 8., 9. klass

31) selgitab ja toob néiteid, kuidas inimesed on erinevatel ajastutel loodusesse suhtunud; 7., 8., 9. klass

32) selgitab, kuidas tootmine, tarbimine ja inimeste elatustase on seotud loodusressursside kasutamisega. 9.
klass
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7 .klass

70 tundi dppeaastas

30

Oppesisu Opitulemused [Uldpadevused Labivad Lgiming
teemad
1 1, 2, 3, 4,7, 14,
Keskaeg ja varauusaeg(5) 18,19, 20, 21, 26, 14,1 2 3,5
29, 31
2 . s . 1,3,4, 7,14, 18,
Seisused, 1&dénikord ja eluolu(6) 20 21, 26, 31 4 4 1,3
3 . S 1,2,3,4,5,7, 14,
Ristiusk, Kirik ja kultuur(5) 18, 20, 21, 26, 27 4 3,14, 3,4,6
4 o . 1,3, 4, 5, 7,14,
Euroopa riigid varakeskajal(6) 18, 20, 21 a4, 7 4 4,3
6 1, 3, 4,5 7, 11,
Linnad ja linnaelu(4) 14, 18, 20, 21, 26, 8,7, 2 1,5 1,34
31
7 o ) 1,3, 4, 7,14, 18,
Euroopa riigid kdrgkeskajal(6) 20, 21, 26, 4 4,5 3,4
8 Keskaegse Euroopa naabrid: araablased, 18 3é04é15’22’ ;1 4 1 6
Butsants, viikingid, Vana-Vene riik (6) 29’ ey
9 . 1,3, 4,5, 7, 14,
Ristis6jad (5) 18, 20, 21. 26 4 4 1,4, 6
10 1,2,3,4,5, 7,14,
Haridus, Ulikoolid ja teadus(6) 18, 20, 21, 25, 26, @ 1 3.5
28,30, 31
11 : : 1,3, 4,57, 14,
Eesti keskajal (5) 18, 20, 21, 27, 28, 14 4 4,
29
12 1,3, 4,7,14,18,
Maadeavastused(5) 20, 21. 25, 31 il 7,12, 29, 1,4,5,
13 . . . 1,3, 4,5,7, 14,
Reformatsioon ja vastureformatsioon(6) 18, 20, 21 4 3,2 3.5
14 1,2, 3 4,7, 14,
Renessanss ja humanism(5) 18, 19, 20, 21, 26, {3 1 8i5

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1. Opilane iseloomustab erinevaid ajalooperioode pdhitunnuste kaudu ning oskab tuua valja
ajaloostindmuste pdhjus-tagajarje seoseid, arutledes sundmuste ja néhtuste Ule ning kujundades oma

seisukohta nende kohta.

2. Tasuudab ndidete abil selgitada, kuidas maailmas toimunud muutused on mdjutanud Eesti ajalugu ning

analliisib Euroopa riikide arengut ajaloos, vottes aluseks mdne riigi néite.

3. Opilane oskab hinnata allikate usaldusvaarsust, teeb jareldusi ajaloolises kontekstis ning maistab teaduse

ja tehnika arengu mdju thiskonnale ja kultuurile.
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4. Opilane on kirjeldab erinevate ajastute kultuuripdrandit, méarkab kodukoha kultuuriparandit ja méistma
selle muutumist ajas ning nditab tles teadmisi meditsiini ajaloost ja inimeste suhtumisest loodusesse

erinevatel ajastutel.

8.klass

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused [Uldpadevused Labivad Lgiming
teemad
1
1,3,4,5,7,8, 14, b ) 37
Uusaja mdiste, uldiseloomustus, | 18 19, 20, 21 :
periodiseering. Uhiskond varauusajal. (5)
Ususdjad. Prantsusmaa, Inglismaa, | 1, 3, 4, 7, 10, 14,
Saksamaa sisepoliitika varauusajal(6) 18, 20, 21 124 23,45 168
3 1,2,3, 45,78,
Absolutism ja valgustus(4) 10, 14, 17, 18, 20, [1,2,3 3,4 1
21, 26, 30
4 o . 1,3,4,5,7,8, 10,
Ameerika iseseisvuminge(5) 14, 18, 20, 21 3, 4, 3.4 1,6
5 . . 1,2,3, 4,5,7,10,
Prantsuse revolutsioon ja Napoleon(5) 14. 18, 20, 21 5,4,8 3 6,8
6 1,3, 4,5,7, 14,
Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus(5) 18, 20, 21, 27, 1,4 4 1,6
28,29
7 1, 2,3, 4,7, 14,
Kunst, kultuur ja teadus varauusajal(5) 17,18, 20, 21, 26, (1,2 6 6,4
30, 31
8 . 1,3,4,5,6,7, 14,
Maailm 1815-1918(4) 18, 20, 21, 22 6, 7 2 14,7
9 . . 11,3, 4,5 7, 10,
Toostusrevolutsioon 181 14,17, 18, 20, 21, 6, 7 2 4,57
industrialiseerimine(6) 31
10 e 1, 3, 4,5, 7, 10,
Poliitilised dpetused(4) 14, 18, 20, 21, 22 2 8 1,3,6
11 |Euroopa rahvaste kevad (1848. aasta| 1,3,4,5,6,7, 10, 1o 3 186
revolutsioonid)(5) 14,18, 20,21,22 [” Y
12 e T . 1,3, 4,7, 10, 13,
Kolonialism ja imperialismi kujunemine(4) 14, 18, 20, 21, 31 1 4,8 8
13 | Venemaa ja Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi| 1, 3,4, 5, 6, 7, 14, 123 4 14
algul(5) 18, 20, 21, 27 - ’
14 | Esimene maailmasoda. Eesti | 1,3,4,5,6, 7, 14, 4 6.5 14
iseseisvumine(5) 18, 20, 21, 29 ' ’
15 ; . oo 11,2,3,4,5,7, 14,
Teadus, tehnika ja kultuur 19. sajandil ja 17,18, 19, 20, 21, 6.7 7 4

20. sajandi algul(6)

25, 26, 30, 31

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:
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1. Opilane suudab iseloomustada erinevaid ajalooperioode p6hitunnuste kaudu ning tuua vélja
ajaloosiindmuste pohjus-tagajarje seoseid, analitisides stindmusi ja nahtusi ning kujundades oma
seisukohta.

2. Opilane oskab selgitada néidete abil, kuidas muutused maailmas on mgjutanud Eesti ajalugu ja analtitisida
Euroopa riikide arengut ajaloos, samuti Ameerika Uhendriikide kujunemislugu.

3. Opilane suudab arutleda ajaloostiindmuste ja -nahtuste ule, kujundades oma seisukohta ning péhjendades
seda, ning tuua allikate pdhjal esile ajaloostindmuste p&hjuse-tagajarje seoseid.

4. Opilane on vdimeline tooma nditeid Uhiskonna Umberkorraldamise voimalustest reformide voi
revolutsiooni teel ning analtlisima nende protsesside erinevusi.

5. Opilane suudab analliusida inimeste vdimalusi ja valikuid minevikus ja tdnapédeval isikute naitel ning
hinnata allikate usaldusvaéarsust eri aspekte hinnates.

6. Opilane on voimeline kirjeldama erinevate ajastute kultuuriparandit, mérkama kodukoha kultuuripérandit
ja mdistma selle muutumist ajas, ning naitab Gles teadmisi meditsiini ajaloost ja inimeste suhtumisest
loodusesse erinevatel ajastutel.

9.klass
70 tundi dppeaastas
Oppesisu Opitulemused |Uldpadevused Labivad L&iming
teemad
1 1,3,4,56,7,09,
Maailm kahe maailmas6ja vahel 1918- | 12 14,17, 18, 19, |4 2,5 1,4,3,8
1939 (4 tund) 20,21,25,29, 32
2 1,3,4,56,7,9,
Eesti Vabaduss6da (5 tund) 10, 14, 18, 20, 21, |4 3,4,5 1,3,4,6
28, 29
3 L _ ] 1,3,4,5,6,7,09,
aD:ST;tlra(itEné? diktatuurid 1920.-1930. 10, 12, 14, 15, 18, |2, 4 5 1.34.6,8,
20, 21, 22
4 17 3! 47 5! 6l 7! 97
Demokraatlik ja autoritaarne Eesti (4 tund) | 10, 14, 15, 16, 18, |2, 4 5 1,4,6
20, 21,
5 . . . . 1,3, 4,56,7,9,
Majgndusm maailmas ja Eestis kahe 13,14, 18, 20, 21, |2, 4,7 5 31,6 45
maailmas6ja vahel (4 tund)
25, 31
6 - ~ H 1! 21 31 4] 5! 6! 71
_Kultuu_r kahe maailmasdja vahel maailmas 9,14, 18, 20, 21, |2, 7 5.4 14
ja Eestis (4 tund) 26. 29
7 1,3,4,56,7,9,
Teine maailmasdda 1939-1945 (10 tund) 12,14, 18,20, 21, |2, 4 2.6 & 8,8
23, 25,29
9 . o 1,3,4,5,6,9, 14,
Eesti Teises maailmasdjas (5 tund) 18. 20, 21. 28, 29 4,2, 5,8 1,6
10 1,3,4,5,6,9, 10,
12, 13, 14, 17,18,
Maailm parast Teist maailmasdda (5tund) | 20, 21, 23, 24, 25, 2,4 538 1,4,6
29, 32
11 . . . | 1,3 4,509, 10,
D o™ Parast TSt 14 45,16,18, 20, |2, 4 5,6 3,4,6,8
21,22,23,24
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12 1,3,4,5,6,9, 10,
Kommunistlikud riigid ja Eesti NSV (4| 14, 15, 18, 20, 21,
tund) 22, 23, 24,27, 31,
32

4,5 58 3,6

1,2,3,4,5,6,9,
14, 18, 20, 21, 24, (4,5 6 1,3,4,5
26, 29, 32

13 Kultuur ja eluolu 20. sajandi teises pooles

maailmas ja Eesti NSV-s (5 tund)

14 1,3,4,5,6,9, 10,
Eesti iseseisvuse taastamine (7 tund) 14,18, 20, 21, 24, | 4,8 1,4 1,34
27,28, 29, 32

15 1,3,4,5,6,9, 14,
16, 17, 18, 19, 20,
21, 23, 24,26, 27,
30, 31, 32

Maailm 1990. aastatest alates (6 tund) 2,4,8 5 1,6,4

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

Analusib Eesti omariikluse kujunemist Euroopa stindmuste kontekstis.

Selgitab Euroopa suurriikide ja Ameerika Uhendriikide tahtsust lahiajaloo kontekstis.
Toob néiteid rahvastikurénnetest ja selgitab nende pdhjusi ning tagajargi.

Tunneb &ra &armusluse ja populismi tunnused minevikus ja tanapéeval.

Kujundab oma poliitilise eelistuse ja pdhjendab seda.

Mérkab kodukoha kultuuriparandit ja teab selle kujunemislugu.
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2.2.4. Hindamine
Ajaloo aine hindamisel lahtutakse vastavatest sitetest PROK, §19-22 ja lisa 6, p.1.6.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet Gppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, tahtsustab, vaartustab) antakse dpilasele
suunavaid ja toetavaid sGnalisi hinnanguid.

Alates teisest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t60 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse 6ppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis antakse Gpilastele suulist voi kirjalikku tagasisidet nende dppimise diinaamika
kohta 6ppetdd kaigus. Opetaja annab jooksvalt kirjalikku tagasisidet suuremahuliste tddde, nagu dpimapi, essee
vOi uurimistdo, edasiarendamiseks. Tagasiside peaks sisaldama nii saavutatud taseme kirjeldust kui ka selgitust
selle kohta, mida veel saavutada on vaja ning milliseid samme Opilane peaks astuma selle eesmargi
saavutamiseks. Hindamiskriteeriumid ja -mudelid muudavad nii tagasiside andmise kui ka Gldise hindamise
labipaistvamaks. Need on eriti olulised avatud ja loovat mdtlemist nfudvate Ulesannete, nagu uurimistdod,
ettekanded, esseed ja teised, edukaks sooritamiseks. Hindamismudelid hélmavad nii dppimisprotsessi kui ka
Opilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Need mudelid aitavad Gpilasel paremini mdista Gpetaja ootusi, juhtida oma
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Oppimist ning anda kaaslastele konstruktiivset tagasisidet, mis on oluline osa dppimisprotsessist, kuna see aitab
Opilastel margata ja analuisida oma vigu. Lisaks aitavad hindamismudelid dpetajal anda 18plikku hinnangut ning
Opilasel paremini mdista, kuidas hindenemine toimus.

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, lahtudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli dppekava uldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku Bppekava (ildosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide késitlusest.

Hindamise eesmaérk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet opilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust Gpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste tdode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Hindamine Il kooliastmes

Opilane 6pib Bpetaja juhendamisel ise oma toole hinnangut andma. Oppimise ajal analiiiisib Gppija dpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1. Opilane mdistab ajaloo perioodide ja nende kokkuleppelisuse olemust ning selgitab ajaloosiindmuste
pdhjuseid ja tagajargi, kasutades ajaloomadisteid asjakohaselt.

2. Opilane maistab inimasustuse arengut ja teadvustab teaduse ning tehnika maju thiskonnale.

3. Opilane suudab ennast minevikus elanud inimese olukorda asetada, mdistab erinevaid maailmatunnetusi
ning teab erinevaid (Ghiskondlikke véartussisteeme ning demokraatlike ja mittedemokraatlike
uhiskonnavormide olemust.

4. Opilane oskab eristada eri tiilipi allikaid ja hinnata nende usaldusvaarsust.

5. Opilane on tuttav kodukoha kultuuriparandiga, sealhulgas oluliste isikutega selle ajaloos, ning hindab ja
maoistab minevikupérandi véartust nii kohapeal kui ka mujal.

6. Opilane maistab meditsiini ja tervise arengu ajaloolist konteksti ning inimtegevuse mdju keskkonnale
minevikus.

Hindamine 111 kooliastmes

Opilane 6pib dpetaja juhendamisel ise oma todle hinnangut andma. Oppimise ajal analiiiisib Gppija dpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1. Opilane eristab ajalooperioode ja mdistab nende olulisust, seostades neid laiemate ajalooliste
protsessidega.

29



Opilane analuiiisib ajaloostiindmuste pdhjusi, tagajargi ning nende méju jatkuvuse ja muutuste kontekstis,
samuti teeb ta kindlaks Eesti ajaloo olulised pdordepunktid.

Opilane mdistab Eesti omariikluse kujunemist Euroopa ajaloo taustal ja tanapaeva Euroopa ja Ameerika
Uhendriikide kujunemislugu, uurides riikide rolli maailmas.

Opilane analiiiisib inimeste igapaevaelu ja iihiskonnaelu muutumist, sealhulgas linnade tahtsuse kasvu.
Opilane mdistab teaduse ja tehnika arengu moju dhiskonnale ning analiiiisib kolonialismi ja
rahvastikurande pdhjuseid ja tagajargi minevikus ja tdnapaeval.

Opilane mdistab inimeste kasitusmuutusi ajas ning analiiiisib kultuuriparandi tahtsust ja individuaalset
rolli selle kandjana.

Ta uurib inimeste tervisekaitumise muutumist ajaloos ning mdistab inimtegevuse ja keskkonna
vastastikust mdju ajaloos.
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2.3. UHISKONNAOPETUS
2.3.1. Oppeaine kirjeldus

Uhiskonnadpetusel on tahtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab dpilasel
arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt padevaks ja
toimetulevaks tihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja hoiakud seostuvad
tihedalt teistes Gppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) dpituga, olles aluseks elukestvale Gppele.

Pohikooli thiskonnadpetus kasitleb kdige tldisemal kujul thiskonna toimimist, kodaniku seoseid thiskonna
pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja Oigusega), ent ka suhteid erinevate sotsiaalsete riihmadega.
Kodanikuna mdistetakse demokraatliku tihiskonna liiget, kes suhtleb Gihiskonna institutsioonidega, l&htudes oma
huvidest ja voimalustest. Uhiskonnadpetusel on tahtis koht Gpilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises,
sh ettevotlikkus, seaduste austamine, t06kus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne
Oiglus ja kodanike vdrdne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtumine erinevustesse, tauniv
suhtumine eelarvamustesse, sééstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma 6ppida; oma maa kultuuriparandi vaértustamine; teadvustamine,
et kdikide maailma riikide elatustase ei ole vGrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne
heaolu on vBimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmark on praktiliste ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pShimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt Ghiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapédevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab 6pilasel thiskonnas
toime tulla. Nii kujuneb 6pilasel tervikpilt Ghiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust
mdju ning vaartustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

I kooliastmes on thiskonnadpetuse teemad I8imitud inimesedpetuse ainekavva. Il ja 111 kooliastmes Opitakse
uhiskonnadpetust eraldi ainena. Il kooliastmes tutvub Gpilane oma l&hiimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga,
keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja rihmade kooseksisteerimisele. Kasitelu keskmes on inimesed meie
umber, kool ning dpilase kodukoht.

Il kooliastmes kasitletakse riiklike institutsioonide funktsioone ja toimimispohimdtteid. Riigivalitsemisega
tutvudes kasitletakse pdhiseaduslikke institutsioone. Oluline on pdorata tahelepanu kodanikudigustele ning
poliitika avaldumisele igapdevaelus. Majandusteemade kéasitlemine 111 kooliastmes keskendub isiklikule
majandamisele, ettevdtlusele, riigi majanduse reguleerimisele ja turumajanduse sotsiaalsetele méjudele. Ainet
kéasitletakse vBimalikult igapaevaeluga seostatult.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel dpivétetel, mille toel omandavad pilased probleemide seadmise,
hlipoteeside sdnastamise, t66 kavandamise ja korraldamise, kriitilise m&tlemise ning tulemuste tdlgendamise ja
esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui ka Kirjalikult ning kasutades néitlikustamiseks
mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis,
kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus kodukohas jm.

Aktiivseks kodanikuks olemine tdéhendab kodanike kaasatust laiemalt, mitte ainult hadletamist valimistel. See
avardab ka Uhiskonnadpetuse praktilise 6ppe voimalusi noorte jaoks, kes pole veel haalediguslikud (nt Gpilaste
vOimekuse piires koolielu korraldamises, tarbijahariduses, kodanikualgatuses).

Oppes kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid, sh IKT v&imalusi.
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2.3.2.

Kooliastme lI0puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Il kooliaste

6. klassi I6petaja

1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.
2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimd&igusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vdrdsed ja peavad
seadusi taitma.

4. Mbistab, kuidas demokraatia p6himétted saavad toimida
koolis; toetab oma  kditumise ja  osalemisega
koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pd&hiseaduslikke
institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata
allikate usaldusvaérsust.

7. Teab, et autoriGigused on kaitstud seadusega ja autorile
tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kaitumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab,
kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vBimeid ja vdimalusi
arvestada.

12. Kaitub teadliku tarbijana.

111 kooliaste
9. klassi I6petaja

1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra
ja rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib t&napéeva
demokraatlik tihiskond.

3. Tunneb &ra ja toob nditeid demokraatia Kkesksete
tunnuste ja nende rikkumise kohta; toob

4. Markab, mis vdib ohustada demokraatiat tdnapaeval,
selgitab, tuginedes minevikundidetele.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike
institutsioonide tlesandeid.

6. Mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli
thiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pdhijooni, teab oma digusi
ja kohustusi tarbijana, oskab oma Gigusi kaitsta.

8. Anallisib oma vdimalusi tulevase tdotajana ja
ettevBtjana ning kavandab edasist haridusteed
lahtuvalt oma huvidest ja vdimetest ning
Uhiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analtisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse
seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pdhiseadus on kdrgeim
digusakt ja oskab sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja vaéartustab kodanikuihiskonna vdimalusi
korraldada elu kodukohas, piirkonnas, riigis ja
rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike Gigusi, vGimalusi ja
kohustusi, mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma
arvamuse, jargib autoribiguse ja intellektuaalse
omandi kaitse pohimétteid.

15. Mérkab  kultuuride ja  sotsiaalsete  riihmade
mitmekesisust,  diskrimineerimist, sekkub oma
vBimaluste kohaselt.

16. Anallusib tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid

ja teab, kust vajaduse korral otsida abi.

2.3.3.  Oppesisu ja dpitulemused

Il kooliaste - kasitletakse sotsiaalseid suhteid, vabatahtliku tegevuse vOimalusi ja tahtsust, demokraatia

pohimdtteid, toimimist ja dpilase vdimalusi selles osaleda ning to6 ja tarbimise teemasid.

Opilane:

1) teab L&&nemere-&érseid riike ja néitab neid kaardilt;
2) esitab positiivseid ja negatiivseid nditeid riikidevahelisest koostoost voi selle puudumisest;
3) toob nditeid koostddst oma kogukonnas: kodanikulihendused ja -algatused, noorte organiseeritud

koostdovormid:;
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4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vGimalusi eneseteostuseks kogukonna liikmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;

7) nimetab lapse Gigusi ja kohustusi, markab laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral abi;

8) toob nditeid, kuidas inimeste digused on seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest kdrgemal,

10) kirjeldab demokraatia pdhimdtete toimimist koolis, selgitades &pilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides demokraatia pohimdtteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest parit infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob néiteid;

14) kasutab viitamist nduetekohaselt;

15) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) mdistab, et inimesed v6ivad ndha maailma erinevalt;

17) toob naiteid erinevatest kultuurinahtustest, millega ta on kokku puutunud;

18) toob naiteid, milliste tunnuste pdhjal saab inimene end kultuuriliselt maaratleda;

19) toob naiteid isikut tdendavate dokumentide digest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas end nende eest Kkaitsta, kditub ohutult;

22) teab internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtusid ja kaitub turvaliselt;

23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sadstmise voimalusi igapdevaelus, toob naiteid,;

27) selgitab néidete pdhjal vajaduste, soovide ja vbimaluste erinevusi.

6.klass

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused [Uldpadevused Labivad Liming
teemad

1 H Ahit A H H H H 11213141516171

([iesmtcLl;r(j\)atla p6himdtted ja selle toimimine 8 9 10, 11 19, 57 3 36

20, 21

2 S -

Allikad ja autoridigused (5 tund) 12,13, 14 5 6,8, 19 1,67
3 Kultuur (5 tund) 15,16, 17,18 1,2,5 17,18, 23 1,6,8
4 22, 23,24, 25, 26,

Planeerimine ja tarbimine (10 tund) 27 16,7 25,27 4,56

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. Opilane nimetab l44nemere-aarsete riikide asukohta ja Kkirjeldab riikidevahelise koostdd
positiivsed/negatiivsed naited.

2. Opilane toob vélja kodanikuiihenduste/noorte organiseeritud koostdévormide naited ning véimalusi
kuidas lahendada kohalike probleeme. Lisaks nimetab peamisi inimdigusi ja nende seost inimeste
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diguste ja kohustustega

3. Opilane tunneb &ra kultuurikonfliktid ja kultuurilise diskrimineerimise ning suudab tuua naiteid selle
kohta. Ta mdistab, et inimesed vdivad ndha maailma erinevalt ning oskab tuua néiteid erinevatest
kultuurindhtustest, millega ta on kokku puutunud. Lisaks suudab ta tuua néiteid sellest, milliste tunnuste
pdhjal inimene end kultuuriliselt maaratleda voib.

4. Opilane on teadlik internetipanga ja pangakaardi kasutamisega seotud ohtudest ning kaitub turvaliselt.
Ta oskab planeerida oma aega ja tegevusi ning tuua naiteid erinevatest seaduslikest rahateenimise
vOimalustest. Lisaks suudab ta koostada eelarve etteantud piirides ning kirjeldada sadstmise vdimalusi
igapéevaelus, tuues néiteid.

111 kooliaste - késitletakse Uhiskonda, thiskonnaelu valdkondi ja sotsiaalseid suhteid ning riigi
ja valitsemisega seotud teemasid.
Opilane:

1) anallitsib néidete pdhjal suur- ja véikeriikide, naaberriikide, demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide
vastastikuseid suhteid;

2) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes organisatsioonides, toob néiteid,;

3) teab erinevaid demokraatlikus tihiskonnas osalemise vimalusi, toob nditeid,;

4) selgitab néidete abil vbimude lahususe péhimotet;

5) loetleb demokraatliku thiskonna tunnuseid, selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik ihiskond ja
diktatuur;

6) toob nditeid erinevatest vdimalustest, kuidas kaituda demokraatia pdhimdtteid jargides;

7) selgitab avaliku konkursi téhtsust;

8) teeb vahet riigi-, era- ja kodanikusektoril, toob nditeid nende tegevusest ja koostoost thiskonnas ja
uksikisikute vBimalusest osaleda riigi-, era- ja kodanikusektoris;

9) kirjeldab erinevate majandussusteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

10) teab maksude vajalikkust Ghiskonna toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;

11) analliusib vabalt valitud ndidete pohjal inimeste tarbimiskaitumist;

12) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja m&ju Uksikisikule, Ghiskonnale ja keskkonnale;

13) analliusib valitud erialal tegutsemise vdimalusi, lahtudes eriala spetsiifikast ja tuues esile palgatdttajana
ja ettevdtjana tegutsemise erisused;

14) teab, mis on sotsiaalne ettevétlus, ja toob nditeid selle vBimalustest;

15) markab ohtu demokraatiale enda Umbruskonnas ja thiskonnas ning on valmis sellele oma vdimaluste
piires vastu seisma;

16) toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest koolis, perekonnas ja thiskonnas, selgitades diguste ja
kohustuste omavahelisi seoseid;

17) selgitab soorollide ja soostereotiilipsete hoiakute mdju inimese valikutele;

18) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle toimimise pdhimotteid;

19) nimetab pdhiseaduse abil Vabariigi Valitsuse, Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku omavalitsuse
peamisi Ulesandeid;

20) teab vBimalusi, kuidas kodanikud ja mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna toimimist;

21) analliusib enda vdimalusi kooli ja kogukonna elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika kujundamisel,

22)teab Euroopa Liidu liikmesriike ja mdistab, miks Euroopa Liidu liikmesriik peab liikmesusest
tulenevaid kohustusi tditma;

23) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike Gigustest ja vdimalustest, seostades neid enda eluga;
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24) oskab allikatest leida asjakohast infot oma arvamuse kujundamiseks;

25) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab, miks need vdivad olla ohtlikud;

26) oskab kasutada allikaid Gppetd0s, viitab ja tsiteerib nduetekohaselt;

27) vordleb toekspidamisi, tavasid ja praktikaid erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

28) mdistab koostodvOimaluste otsimise vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul;

29) markab ja analtsib diskrimineerimisjuhtumit ja pakub valja lahendusi;

30) toob naiteid kultuurilaenude ja -mdjutuste kohta eesti kultuuris;

31) mdistab identiteedi méé&ratlust, selgitab néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja rahvuslik identiteet
ning mitmikidentiteet;

32) toob nditeid stereotiitipide, vaenukdne ja sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu thiskonnale;

33) analiitisib oma kogemuste pdhjal iseenda kultuuritarbimist;

34) selgitab, miks on oluline tunda kultuuripérandit;

35) toob nditeid Eesti kultuuri levikust maailmas;

36) analulsib riske, teeb ettepanekuid nende maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis ohuolukorra
asjakohast lahendamist, selgitades oma kaitumist.

8. klass

35tundi Oppeaastas
Oppesisu Opitulemused [Uldpadevused Labivad L&iming

teemad

Erinevate sektorite roll ja koostoo | & 9 10, 14, 28, 2 4 45
Uhiskonnas (3 tund) 29, 36
Sotsiaalsete rihmade maératlemine (3| 8, 14, 17, 27, 28,
tund) 31,32, 36 A 4 13,4567
Erinevate sotsiaalsete rdhmade sidus| 8, 14, 17, 27,28, b 5 4 13 6.8
kooseksisteerimine (5 tund) 29, 31, 32 ’ S
Inimeste Oiguste ja kohustuste tundmine
(perekonnaliikme rollist lahtuvalt) (4 tund) 16,17, 18, 19 34 48 68
M'l'na _0|guste ja_ kohustuste teostajana, 8, 16, 17,18, 19 26 5.7 1.6
markajana, sekkujana (3 tund)
Professmnaa}lse ajakirjanduse eristamine 24, 25. 26, 36 2 4.6 8 4,568 5.6,7
muust meediast (5 tund)
Imformat_smom kaudu mdjutamise 2425 26.29.36 |L.3.8 7.8 3.6
markamine (4 tund)
Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas| 1, 3, 5, 6, 7, 15, 125 3458 4
ja selles osalemine (4 tund) 18, 20, 21 T o
Informat_s,loonl kaudu mdjutamise 24,25 26.29.36 |1 3.8 7.8 3.6
markamine (4 tund)

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. Tegeleb riigi-, era- ja kodanikusektori eristamisega ning naitab nende tegevust ja koostotd Uhiskonnas.
Selgitab majandussiisteemide iseloomulikke tunnuseid ja toimimist ning teadvustab maksude olulisust.
Tutvustab sotsiaalse ettevotluse kontseptsiooni ja nditab selle véimalusi.
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Analiisib soorollide ja stereotutipide mdju inimese valikutele ning vordleb erinevaid kultuure ja
subkultuure. Mdistab diskrimineerimist ja pakub sellele lahendusi ning selgitab identiteedi maé&ratlust
erinevate naidete kaudu. Naitab stereottlpide, vaenukdne ja sallimatuse ohtu Ghiskonnale ning analitisib
riske, tehes ettepanekuid nende maandamiseks ja ndidates ohuolukorras asjakohast kaitumist.

Selgitab erinevusi riigi-, era- ja kodanikusektoris ning nende koost6dd hiskonnas, samuti tksikisikute
osalust.

Toob néiteid Gigustest ja kohustustest erinevates kontekstides ning analiiiisib soorollide m&ju inimeste
valikutele.

Teadvustab Gigusriigi pdhimdtteid, nimetab pohiseaduse poolt madratletud institutsioonide ulesandeid

ning oskab mérkida ja lahendada diskrimineerimisjuhtumeid, analtsides riske ja pakkudes lahendusi.
9. klass

35 tundi dppeaastas

1 |Demokraatlik otsustusprotsess kogukonnas| 1, 3, 5, 6, 7, 15, L o5 3458 4
ja selles osalemine (4 tund) 18, 20, 21 T e
2 |Demokraatia ohud -  korruptsioon 13456715
demokraatliku Uhiskonna 066nestajana (4| ., ., .~ [1,2,5 3,4,5,7,8 1,3
18, 21, 36
tund)
3 |Demokraatliku riigi toimimine (sh EL| 1, 2, 3,4,5,6, 7, 48 38 16
kontekstis) (3 tund) 15,18, 21,22,23 |” ’ :
4 |Demokraatliku vOimu toimimine minu
kodukohas (ja minu voimalus| 1, 3, 5, 6, 7, 15, b 47 38 16
otsustusprotsessidesse kaasatud olla) (6| 19, 20, 21, 36 t ’ ’
tund)
5 | Kodanikuuhiskond: osalemise tahte| 1, 3, 5, 6, 15, 20, 578 38 13
tekitamine (4 tund) 21, 33, 34,35 t ' '
6 |Kuidas tekib Uhiskonnas tulu ja kuidas
toimib heaoluriik (5 tund) 13,14,30.36 B 7 8 13,456,178
7 Noored ja taiskasvanud té6éturul (3 tund) 2’410’ 11, 12,13, 3,4,5,8 1,56 1,2,3,4,5
8 |Oma kulude ja tulude teadlik planeerimine 9.10,11,12,36 [1,2.5,7 156 2.3,4.5.7.8
(3 tund)
9 |Kuidas Eestl_oma_ huve rahvusvahelises 2 22,23 35 1 4.8 5 6 346
suhtluses realiseerib (3 tund)

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1.

2.

Analiusib riikidevaheliste suhete diinaamikat erinevate riikide vahel suur- ja véikeriikide, naaberriikide
ning demokraatlike ja mittedemokraatlike riikide kontekstis.
Selgitab rahvusvaheliste organisatsioonide rolli ja toob néiteid
organisatsioonides, nagu URO ja Maailma Terviseorganisatsioon.
Kirjeldab demokraatlikus Uhiskonnas osalemise vdimalusi, analiilisib véimude lahususe pdhimdtet ning
toob néiteid demokraatlike Gihiskondade tunnustest ja erinevustest diktatuuriga.
Analiitisib enda vdimalusi thiskonna ja poliitika kujundamisel koolis, kogukonnas ning kohaliku
omavalitsuse tasandil, samuti Euroopa Liidu litkmesriikide kohustusi ja kodanike digusi ning véimalusi
seoses Euroopa Liiduga.
Selgitab kultuuriolulisust, analtitisib kultuuritarbimist ning toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas,
samuti analliusib riske ning teeb ettepanekuid nende maandamiseks.
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2.3.4. Hindamine
Uhiskonna aine hindamisel lahtutakse vastavatest satetest PROK, §19-22 ja lisa 6, p.1.6.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Gpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet Gppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, téhtsustab, vaartustab) antakse Opilasele
suunavaid ja toetavaid s6nalisi hinnanguid.

Alates teisest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t60 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja pistitatud eesmarkide saavutamist analtilisima ja reflekteerima.

Ainekavas on kirjeldatud Opitulemused Oppeaines kooliastmete kaupa.
Kohtla-Jarve Slaavi PGhikoolis antakse Opilastele suulist v3i Kirjalikku tagasisidet nende Gppimise diinaamika
kohta 6ppetdd kaigus. Opetaja annab jooksvalt kirjalikku tagasisidet suuremahuliste td6de, nagu dpimapi, essee
vOi uurimistdo, edasiarendamiseks. Tagasiside peaks sisaldama nii saavutatud taseme kirjeldust kui ka selgitust
selle kohta, mida veel saavutada on vaja ning milliseid samme @pilane peaks astuma selle eesmargi
saavutamiseks. Hindamiskriteeriumid ja -mudelid muudavad nii tagasiside andmise kui ka ldise hindamise
labipaistvamaks. Need on eriti olulised avatud ja loovat mdtlemist ndudvate Ulesannete, nagu uurimistood,
ettekanded, esseed ja teised, edukaks sooritamiseks. Hindamismudelid hdlmavad nii 6ppimisprotsessi kui ka
Opilase teadmisi, oskusi ja hoiakuid. Need mudelid aitavad Opilasel paremini mdista Gpetaja ootusi, juhtida oma
Oppimist ning anda kaaslastele konstruktiivset tagasisidet, mis on oluline osa Gppimisprotsessist, kuna see aitab
Opilastel margata ja analutisida oma vigu. Lisaks aitavad hindamismudelid dpetajal anda 18plikku hinnangut ning
Opilasel paremini mdista, kuidas hindamine toimus.

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, lahtudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli dppekava uldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku Bppekava (ldosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide késitlusest.

Hindamise eesmaérk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust dpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Hinnatakse dpilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste toode ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
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https://www.riigiteataja.ee/akt/129082014020?leiaKehtiv#:~:text=8.%20jagu,sooritamise%20kord%20s%C3%A4testatakse%20kooli%20%C3%B5ppekavas.
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa6.pdf

Hindamine Il kooliastmes

Opilane 6pib Gpetaja juhendamisel ise oma todle hinnangut andma. Oppimise ajal analiiiisib Gppija dpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1.

2.

3.

4.

Opilane teab kodukohas tegutsevaid kodanikutihendusi ja -algatusi ning tunneb lapse 6igusi ja olulisemaid
inim@igusi, mis aitab tal mdista ja osaleda thiskondlikus elus.

Ta mdistab seaduse téhtsust ja vordset kohtlemist ning oskab eristada fakti arvamusest, hinnates allikate
usaldusvaarsust.

Opilane on teadlik Eesti riigi pdhiseaduslikest institutsioonidest ja ametikohtadest ning tunneb
autoridiguste kaitset.

Opilane maistab tervise- ja turvariske ning oskab planeerida oma aega ja raha, kaitudes teadliku tarbijana.

Hindamine 111 kooliastmes

Opilane 8pib Bpetaja juhendamisel ise oma tédle hinnangut andma. Oppimise ajal analliiisib Gppija Gpetaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt:

1.

Opilane on teadlik Eesti rahvusvahelisest positsioonist ja suhetest ning mdistab tanapaeva demokraatliku
uhiskonna toimimist.

Opilane suudab &ra tunda demokraatia olulised tunnused ja nende rikkumise ning oskab tuua niiteid
minevikust ja tdnapéevast.

Opilane teab Eesti riigi juhtimisega seotud péhiseaduslike institutsioonide rolli ja tilesandeid.

Opilane mdistab Uhiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ihiskonnas ning tunneb majanduse toimimise
pdhijooni ja oma Bigusi tarbijana.

Opilane oskab analuiisida tulevikuvaljavaateid tddtajana voi ettevdtjana ning kavandada edasist
haridusteed, arvestades oma huvisid, vdimeid ja tGhiskondlikke tegureid.
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