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1. ULDALUSED

1.1. Oppeaine kirjeldus, 6ppe- ja kasvatuseesmargid
T600petus kui Gppeaine hdlmab kolme valdkonda:

1) t66dpetus (1.—4. klass),

2) kasitoo ja kodundus (5.-9. klass),

3) tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).
4. Kklassis on t600petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse ké&sit66, kodunduse ja
tehnoloogiaBpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette dpperihmade valimiseks.
Alates 5. klassist moodustab kool 6pilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad, millesse jagunedes on dpilastel
vOimalus dppida kas késitddd ja kodundust vBi tehnoloogiadpetust.
Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine.
ToO0petuse ainekava mr mmmeieders nii, et 5.-9. klassis Opetatakse mdélemat valdkonda hendatult, mis
vOimaldab Opilastel omandada vajalikul mé&aral teadmisi ja oskusi nii kasitods ja kodunduses kui ka
tehnoloogiaBpetuses.

1.2.  Taotletavad padevused ning 6ppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide
kaupa

Lihtsustatud dppe puhul tuleb arvestada Opilaste arenguperioode, mis jagunevad jargmiselt: 1.-2. kl, 3.-5. kl, 6.—
7. kl, 8.-9. Kkl.

Selline jaotus, mis ei Uhti kooliastmetega, tuleneb Opilaste arengu seadusparasustest — muutustest dppijate
kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi dpilaste juhtivaks meeleks on taju. Té68petuse tundides Opitakse kdikide meeltega tajuma objekte ja
kujutisi enda imber, dpitakse eristama varvusi ja erinevaid materjale.

Kéeliste tegevuste kéigus areneb lapse tahelepanu, nagemis-, kompimis- ja ruumitaju ning motoorika.
Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jarjestamis- ja rihmitamisoskust.

Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, I8ikamise, liimimise, voolimise ja voltimise baasoskused, mida
nad omandavad vastavalt oma vdimetele.

T66 kaigus Opitakse ka suulisi lthikorraldusi kuulama ja taitma ning kiisimustele vastama.

Opitegevuse kaigus aktiveeritakse dpilaste kdnetegevust, arendades seelabi nende suulist véljendusoskust.
Opilased taidavad Ulesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi naidise jargi, omandatud oskuste piires ka
suulise korralduse jargi.

Oppetegevuse kiigus kujundatakse korraharjumusi ja td6oskusi.

Opetaja suunamisel Opitakse tundma ja valima toévahendeid (sh digivahendeid) ning toovotteid, dpitakse
kasutama téovahendeid, arvestades dpitud ohutusreegleid.

Opilasi suunatakse markama ja véartustama ilu enda Gimber.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis jatkub dpetaja osalus Opilaste tegevuses, Opitlesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja
naidise jargi.

Tahelepanu podratakse lihtsate kirjalike tookorralduste mdistmisele ning nende taitmisele.



Opetaja suunamisel rakendab &pilane omandatud pioskusi, vajades seejuures pidevat meelde tuletamist ning
kordamist.

Uued oskused kujundatakse thistegevuses dpetaja juhendamisel.

Jarjepideva Opetuse tulemusena Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud Opioskusi
iseseisvalt rakendama.

Opitakse kirjeldama oma tédprotsessi, vaartustama oma ja kaaslaste toid, erinevaid lahendusi.

Opetaja juhendamisel omandavad 6pilased esmased digivahendite kasutamise oskused, Gpivad kasutama
voimalusel lihtsamaid robootikavahendeid.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jatta lintsamad toovotted ja nende kasutamise jérjekorra, @pivad
t0oprotsessi kavandama.

Kujundatakse t60 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi: Gpilast suunatakse kisimuste abil Kirjeldama,
milline vdiks olla planeeritava t00 tulemus.

Harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke t66juhendeid kasutama.

Toode valmimisel suunatakse dpilasi oma to6d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, naidist valmistédga
vordlema.

Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t66 vaartustamine.

Arendatakse suutlikkust teha kaaslastega koostood ja raskuste ilmnemisel abi kisida.

Oppetegevuses kasutatakse erinevaid digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt slivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riilhmas, rakendada eelmistel aastatel omandatud
teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid tddvahendeid ja -votteid.

Opilasel siiveneb oskus ise oma téod kavandada, luua, viimistleda ning tulemust hinnata.

Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (kirjalikud juhendid, skeemid, joonised,
kasiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele.

Opetaja juhendamisel &pitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid (3D-printer, CNC-pink,
tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kdituma nii digitaalsetes kui ka fulsilistes keskkondades.

Too60petuse kaudu valmistub nooruk iseseisvaks voimetekohaseks tooks ja/voi tdiendus- ning kutsedppeks.
Opilasele tutvustatakse erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, Gpetatakse ette kujutama oma toimetulekut
kodukoha tooturul.

1.3.  Oppekorraldus

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis planeeritakse ja korraldatakse Opet, vOttes aluseks Oppekava pdhivéartused,
uldoskused, erinevate kooliastmete 6ppe ja kasvatuse fookused, tldpadevused ning dpitulemused.

Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli dpetajad teevad koost6dd dppetdd kavandamisel ja korraldamisel, jargides jargmisi
pdhimatteid:

1) vdetakse arvesse Oppekava Uldpadevusi, samuti teadmiste, oskuste ja hoiakute eesmérke kooliastme
I16puks ning 6ppekavas maératud dppesisul.

2) eesmark on tagada dpilastele md6dukas 6ppimiskoormus, mis jaotub htlaselt dppeaasta jooksul ja jatab
piisavalt aega puhkuseks.

3) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid omadusi ja voimeid ning pakutakse vastavalt
sellele diferentseeritud tlesandeid ja tuge dpivalikutes.



4) Opet korraldatakse nii individuaalselt, paarides kui ka rihmades, suunates Opilasi harjumuste ja oskuste
arendamiseks ning valikute tegemiseks.

5) Opetamise kdigus laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid.

6) kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6ppevahendeid ja keskkondi.

7) Opetamisel plutakse siduda Opitav koolivalise eluga, et see oleks Opilastele eluldhedane, eakohane ja
tahenduslik.

Ainevaldkonna Oppeainete nédalatundide maht on kooliastmete kaupa jargmine:

. Nadalatunde klassiti
Oppeaine

1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl | Kokku
TO00petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7 32

1.4. Hindamise alused

PRLOK

Hindamise aluseks on PRLOK, §3. Lihtsustatud,
toimetuleku- ja hooldus6ppe korraldamisel lahtutakse
pohikooli riikliku dppekava §-s 17 ja pd&hikooli- ja

glimnaasiumiseaduse §-des 18 ja 21 kehtestatud dpilase /
individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavatest ‘

erisustest. Lihtsustatud Oppe Opilase hindamisel ja
jargmisesse klassi Gleviimisel lahtutakse po6hikooli
riikliku 6ppekava §-des 19-22 sédtestatud pShimotetest.

Hindamise kriteeriumid ja trimestri plaan (to6de maht) /

avaldatakse Opilastele ja nende vanematele Stuudiumi

kaudu. Opilasele on 6ppetrimestri alguses teada, mida

ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse
Oppe kéigus oma Gppimist ning seatud eesmarkide saavutamist anallilisima ja reflekteerima.

Hindeliste td6de maht ja sisu on kooli petajatele/juhtkonnale kattesaadavad Google Drive keskkonnas Gpetajate
to0kaustas.

1.5. Oppekeskkond

Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikool loob dpilastele toetava ja julgustava dhkkonna, kus véartustatakse koosttdd ja
turvalisust.

Selleks, et Opilased saaksid hé&sti Gppida, on oluline, et neil oleks sobivad dppevahendid ja ruumid ning et
Opetamine oleks nende jaoks arusaadav ja huvitav. Tahtis on ka see, et Gpilased ja dpetajad omavahel hasti l1&bi
saaksid ja koostood teeksid.

On eriti oluline arvestada nende individuaalsete vajadustega ning aidata neil dppida nende enda tempos ja vGimete
kohaselt. Taiskasvanud peaksid pidevalt jalgima Opilaste arengut ning aitama neil saavutada jarjest rohkem
iseseisvust.


https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv

Opikeskkonna loomisel on oluline mdista &pilaste hetkeoskuste taset ja aidata neil arendada neid oskusi jark-
jargult. Oppimine peaks toimuma nii, et see oleks Opilastele parasjagu véljakutseid pakkuv, kuid samas ka
joukohane ja toetav.

Praktikas on oluline, et dpetaja ja Gpilane teeksid koostddd. Opilane vdib vajada erilisi dppematerjale ja abi ning
Opetaja kasutab lihtsat sGnavara ja lihikesi lauseid. Kokku on p&imunud dpetaja ja dpilase koostdd, sobilikud
Oppematerjalid, abivahendid ning dpetaja arusaadav kdne.



2. AINEKAVAD
2.1. TOOOPETUS

2.1.1.  Oppe- ja kasvatuseesmérgid
To00petusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rddmu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vaartustab t66d ja t66 tegijat;

2) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral
korrigeerib valmist6od;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid,;

5) tunneb ja kasutab saastlikult erinevaid materjale, tunneb téévahendeid ja materjalide to6tlemisviise, jargib
tooprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi todvatteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning taidab isikliku htgieeni ndudeid,

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, l1ahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdotetest;
kéitub teadliku tarbijana;

8) tootab Uksi ja koos teistega, vadrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks on erinevad
oskused ja hoiakud igapaevaelus ning tulevases t66elus olulised.

2.1.2.  Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

LO-Bppijatel on eakaaslastega vorreldes olulised isedrasused (hilistumine, mahajdédmus) tunnetustegevuse
arengus, samuti kone, suhtlemise ja isiksuse arengus. Nende valdkondade arengudiinaamikas ilmnevad siiski
omad kindlad seaduspérasused. Olulisel kohal dppija arengu tagamisel on sobivate Gppemeetodite ja -viiside
rakendamine ning Opilasele jdukohase, tema potentsiaalset arenguvaldkonda, tema vajadusi ja vbimeid arvestava
Oppe pakkumine. Mida madalam on dpilase arengutase ja piiratum tema kone, seda I&bimdeldum peab olema
tema Opetamise protsess ning seda olulisem roll on Gpetajal, st vajadus osaleda Opilase tegevuses, teda aktiveerida
ja toetada.

Selleks, et teadvustada Opilaste arengu isedrasusi ning pakkuda neile joukohast ning arendavat Opet, on
lihtsustatud Gppe Oppeperiood jaotatud arenguperioodideks. Vastav jaotus ei Ghti tavaparase kooliastmete
jaotusega, sest arvestatakse LO-Bpilaste arengu seadusparasusi ehk eripdrasid ja muutusi Gppijate
tunnetustegevuse, kdne ja isiksuse arengus.

2.1.3.  Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

| kooliaste

Opilane:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Gpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid
toovahendeid, kasitseb tuttavaid todvahendeid digesti ning ohutult;

2) otsib ja valib thistegevuses ideid to6de valmistamiseks, méarkab esemetel rahvuslikke elemente;

3) tootab dpetaja suulise junendamise jargi, mdistab ja taidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke
to6juhendeid,;

4) kasutab mdotmisel joonlauda ja mdddulinti, mérgib Gpetaja junhendamisel joonlaua abil punkte ja
tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

6



5)
6)
7)
8)
9)

paneb niidi ndelasilmast labi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga noobi;
heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale s&astlikult, leiab Gpetaja juhendamisel vdimalusi materjalide korduskasutamiseks;
teab olulisemaid tahtp&evi, kaunistab juhendamisel tdhtpéevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vOileivad, kupsisetort), koostades eelnevalt tihistegevuses
vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja analliiisib oma t66d Opetaja juhendamisel, sh Kirjaliku kava jargi (vérdleb oma t66d

1.klass

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

néidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

tunneb dra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);

kasutab Gpetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid td6vahendeid,;

joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

rebib sirgjooneliselt;

IGikab silma jargi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitikke ja ribasid,;

voldib paberilehe pooleks ja/vdi neljaks;

voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid,;

hoolitseb koostegevuses dpetajaga oma tdokoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku hiigieeni eest.

70 tundi dppeaastas

Labivad

kasitdovahendite tutvustamine, nende otstarve
ja ohutu kasutamine;

Oppesisu _ Opitulemused Uldpadevused teemad L&iming
1 |MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
kasitdomaterjalid; 12 4.6 126 128

2 | TOOPROTSESS

erinevate esemete vormimine ning
to6vahendite tutvustamine;
kujundite demonstreerimine, leidmine
klassiruumist, piltidelt jm;
materjalide séastlik kasutamine;
savi ja plastiliini voolimine, materjalide 34567 4 6 126 123489
erinevuste selgitamine; T ' T o
paberiribade rebimine ja narmaste I6ikamine
nii silma kui joone jargi;

voltimine;

loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest
kui juurviljadest;

erinevate materjalide kooskasutus;

3 | TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
tdoohutus ja tookoha korrashoid ning
isiklik hugieen;
t00 16petamine;

8 2,3,4 1,2,6,7,8 1,2,6,9




2.klass

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 16ng, looduslik materjal

jms);

2) joonistab $ablooni abil kujundeid, 16ikab neid vilja, liimib ja tdiendab neid Gpetaja juhendamisel;
3) kasutab joonlauda sirgjoone tbmbamiseks;
4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;
5) kasutab 6pitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine, pigistamine jms);
6) oskab s6rmedega heegeldada jamedat ketti;
7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku higieeni eest.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Uldpadevused

Labivad
teemad

Ldiming

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
materjalide omadused;

materjalide ja tdovahendite sobivus;
esemete vaatlus;

erinevad kujundid, $abloon;

kéaridega Idikamine;

liimimine;

1,2,3

3,6

1,2,6

1,2,3,8,9

TOOPROTSESS

joonlaua kasutamine madtmisel;
loodusliku materjali kasutamine (seemned,
terad);

lintsad ruumilised kompositsioonid, maketid;
ma&dtmine ja markimine, toovGtete
tutvustamine, tédvahendite otstarbekas ja
ratsionaalse kasutamine;

erinevad looduslikud ja tehismaterjalid;
voolimine;

eeskuju ja naidise jargi t60 sooritamine;

2,3,5

3,4,6

2,6,7,8

1,2,3,4,6,8,9

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
kord ja korraharjumus;

todtamine grupis ja paaris;

t606 IGpetamine;

korrastusttdde jarjekord

2,3,4,5

2,3,7

1,2,6,8,9

3.klass

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vdrdleb 6petaja abiga materjalide omadusi
(6huke, paks, jame, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);
2) valib Opetaja juhendamisel erinevaid tootlemisviise (rebimine, I6ikamine, voltimine, viltimine,
voolimine jms) ning kasutab td6vahendeid Gigesti;
3) tootab dpetaja suulise juhendamise jargi, vaatleb ja kirjeldab Gpetaja abiga to6votete tutvustavat videot
vOi pilti; viib alustatud t66 iseseisvalt I6pule;
4) kasutab materjale Opetaja juhendamisel saastlikult;
5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi taissentimeetrites, tdmbab sirgjooni l&bi Ghe ja kahe punkii;
6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid,;
7) l6ikab kaaridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, 6hemastkartongist, vildist,

fliisist, riidest;




8) paneb niidi, heegelniidi, I6nga sukandela silmast 1&bi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jameda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tahtpaevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab Ghistegevuses oma
klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

70 tundi dppeaastas

= . A S Labivad e
Oppesisu Opitulemused Uldpadevused teemad L&iming

1 |MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;
materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit,
paber, papp;

kinnitusmaterjalid liim, ndor, niit, traat; 12,3 [ 205 LR )
erinevad todtamisviisid: rebimine, 18ikamine,
voltimine, voolimine jms);

toovahendite Gige hoid ja tédtamine;

2 | TOOPROTSESS

materjalide séastlik kasutamine;

toovahendite dige ja ohutu késitlemine;
kéaridega l6ikamine mitmesuguseid kujundeid
erinevast materjalist: paberist, 6hemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;

joonlaud ja pliiats;

voltimine;

3,4,57 1,3,4,6,7 1,2,57,8 1,2,3,4,6,8,9

3 | TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
todvahendid ja materjalid: ndel, naaskel,
heegelndel ja 18ng, riie;

ohutud toovdtted,

9,10, 11 1,2,4,6 2,6,7 1,2,8,9

Il kooliaste
Opilane:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud to0votteid ja tddvahendeid
ning jargides ohutusnéudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevameniiid,;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tahtpéevi ning oskab Gpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida
lihtsamaid toite, l&htudes vastavast sindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab dpetaja junendamisel eesmargipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.



4 Kklass
1)

2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

meisterdab erinevatest materjalidest, valib Gpetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks sobivaid
toovahendeid, kasitseb tuttavaid todvahendeid Gigesti ning ohutult;

otsib ja valib Ghistegevuses ideid t00de valmistamiseks, mérkab esemetel rahvuslikke elemente;
tootab dpetaja suulise juhendamise jargi, mdistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka lihtsaid kirjalikke
t60juhendeid,

kasutab mddtmisel joonlauda ja mdddulinti, margib dpetaja juhendamisel joonlaua abil punkte ja
tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

paneb niidi ndelasilmast labi; teeb kasitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe auguga n6o6bi;
heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale séastlikult, leiab Gpetaja juhendamisel véimalusi materjalide korduskasutamiseks;
teab olulisemaid tahtpéevi, kaunistab junendamisel tahtpédevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt v@ileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt Gihistegevuses
vajalike toiduainete ostunimekirja;

valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

Kirjeldab ja analliisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jérgi (vordleb oma t66d
naidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused

Labivad

teemad Loiming

1 [MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
joonlauaga, méddulindiga m6dtmine,
mérkimine, médtmisviga;

eseme kavandamine naidise jérgi;

tooks vajalike téovahendite ja materjalide
tootlemisviiside valik;

vOimalusel dppetdokoja kodukord, juhised
Oppetdodkojas todtamiseks;

tervisekaitse ja todohutusnBuete tutvustamine,
esmaabi;

3,4 4,6 1,6,7 1,23,8,9

2 | TOOPROTSESS

vajalikud vahendid ja materjali
tootlemisviisid;

p6hjendada lahtuvalt t66 eesmaérgist
materjalide, tddvahendite ja tootlemisviiside
sobivust;

valmistab praktilise toona esemeid ja
mudeleid;

teostab kavandatu I8puni;

hoiab korras ja korrastab oma té6koha, jargib
hlgieenireegleid,

esitleb ja hindab oma t66d, toob esile
dppeprotsessis kogetu seoseid
igapaevaeluga.

1,56,7,8 2,3,4,5,6 1,2,6,7 1,2,4,6,8,9

3 | TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Tutvustada vdimalusi erinevate tortide 9,10, 11 2,3,4,5,7 1,2,3,6,7,8 1,2,6,9
valmistamisel.
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Arutleda miks, kellele ja kuidas torti
valmistada.

Tutvustada, toovotteid, todvahendeid,
toiduaineid jm mida tordi valmistamisel on
vaja.

Opitakse tédtama grupis ning jagama
Uhiskasutuses olevaid tédvahendeid.
Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning
plsivust oma tdo 18pule viia.

TEHNOLOOGIAOPETUS, KASITOO JA KODUNDUS
Opitulemused 11 kooliastmes I6petamisel tehnoloogiadpetus

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades 6pitud to6votteid ja todvahendeid
ning jargides ohutusnéudeid;

2) tunneb dra ja oskab kasutada Gpitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;

4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

5) teab ja jargib higieeni, korra ja puhtuse ndudeid,;

6) oskab eesmargipéraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid dpetaja juhendamisel

Opitulemused 11 kooliastme I6petamisel kasitdd ja kodundus

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lihtsamaid esemeid, kasutades Opitud to0votteid ja tddvahendeid
ning jargides ohutusnéudeid;

2) tunneb ja oskab kasutada dpitud materjale;

3) teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma paevamendiiiid;

4) teab Eesti riigi jaoks olulisi tdhtpéevi ning oskab dpetaja suunamisel katta lauda ning serveerida
lihtsamaid toite, l&htudes vastavast sindmusest;

5) oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;

6) oskab juhendamisel hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid,;

7) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

8) teab ja jargib hugieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

9) oskab dpetaja juhendamisel eesmargiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

5.klass

5. klassi 16puks opilane:

TEHNOLOOGIAOPETUS

1) kasutab joonlauda esemete mdotmisel;

2) mairgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari,
3) uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, mahkimise vdi jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb dpetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult 6igeid t66votteid.

KASITOO

11



1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

tikib Gherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/v0i ahelpistet);

heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;

oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid toovahendeid (heegelndel, sukandel, vardad ja 16ng);
oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid silmuseid edasi-
tagasi ridadena;

traageldab valjalGigatud detaile;

Oombleb riidele kannaga ja/v0i kannata noopi;

kasutab triikrauda Gpetaja juhendamisel;

oskab sooritada lihtsamaid (uksikuid) to6votteid videojuhendi jérgi;

oskab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid materjale;

10) on tutvunud erinevate riidematerjalidega;

11) oskab kasutada erinevaid t6dvahendeid ohutult;

12) Joonistab lihtsa kavandi/pildi;

13) planeerib koostdds Gpetajaga oma too ajakava;

14) t66tab dpetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi jargi;
15) anallisib oma t66 tulemust.

16) kasutab materjale saastlikult;

17) on teadlik, et materjale saab uuesti taaskasutada;

18) oskab Opetaja juhendamisel triikida.

KODUNDUS

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)
9)

koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

oskab kasitsi ndusid pesta;

korrastab oma t6dkoha ja téovahendid, jargib hiigieeninéudeid toidu valmistamisel;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Gpetaja koostatud kohandatud retsepti, tunneb selles
sisalduvaid Uhikuid (teelusikatdis, supilusikatéis, klaas, gramm), oskab kasutada elektroonilist
kdogikaalu;

katab laua vastavalt menile ja taidab elementaarseid lauakombeid,;

Teab, et toit koosneb toiduainetest;

Oskab eristada toitaineid toiduainetest;

Oskab selgitada, mida tdéhendab toiduplramiid;

Oskab jaotada toiduaineid toiduainerihmadesse;

10) Teab mdistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule serveerida;
11) tunneb ja eristab mdatihikuid ja lihendeid retseptis;

12) oskab toiduaineid modta ja kaaluda;

13) oskab valmistada toitu juhendamisel,

14) teab ohutusndudeid kodgis;

15) jargib kokkulepitud hiigieenireegleid,

16) sordib jaatmeid keskkonnasdbralikult

140 tundi 6ppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused ';jebr;]";(? Liming
TEHNOLOOGIAOPETUS
1 [ MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED 12,3 6 7 1,2,389
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joonlauaga md6tmine, mddtude kandmine
toorikule;

t606 anallisib ja tagasiside.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
lihtsama piltkujutise joonestamine;
puurimine;

liited (liimliide, naelliide)
MATERJALIOPETUS

materjali omadused ja té&tlemisviisid;
TOOOHUTUS

tervisekaitse ja ohutusnduded,;

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED
kdverjoonelised kujundid,;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

materjali tootlemine: saagimine,

viilimine, puurimine, lihvimine., vestmine,
TOOOHUTUS

materjalid ja tdévahendeid, ohutu tédtamine;

4,5,6

4,6

6,7

1,2,8,9

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
Too6eseme analliis
MATERJALIOPETUS
materjalide séastev kasutamine;
TOOOHUTUS
toojuhend, videojuhend;

4,5,6,7

4,6,7

6,7

1,2,4,8,9

KASITOO

1

Materjalid, todvahendid

Materjalid

Erinevate kangaste ja kasitoomaterjalide
tutvustamine

Tod6vahendid

Erinevate té6vahendite tutvustamine.

Kaarid, markimis- ja mdotmisvahendid, suure
silmaga ndel, heegelndel, jamedad
metallvardad, Gmblusndelad, nédpndelad,
dmblusniit, joonlaud, riidekriit, mblusmasin.

3,9,10,11

4,6

1,2,6,7

1,2,4,6,8,9

Tootlemisviisid

Tikkimine. Tikkimispisted.

Uherealised pisted tikitakse mooda iihte joont.
Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste.

Varspiste. Ahelpiste.

Silmuskudumine

silmuste loomine

parempidine silmus

tingmérgid

ripspinnakudumine

adresilmused: silmuseline ja s8lmeline &ar.
kudumi I8petamine

kootud eseme viimistlemine

Heegeldamine

pbhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine

tingmargid, skeem

Omblemine

ohutusnBuded ndela ja k&aride kasutamisel
ohutusnduded triikimisel

1,2,4,56,7

4,6

2,6,7

1,2,8,9
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https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=muMBwbOLg6g

Omblemise eeltédd: 18ike kinnitamine,
detailide valjaldikamine, traageldamine,
triikimine;

noobi 6mblemine

Kavandamine, tétamine, eneseanallils ja
hindamine

Kavandamine

Idee ja kavand eseme valmistamisel
Todoplaneerimine

Ajakava

Eneseanaliilis ja hindamine

T66 analliisimine ja hindamine

8,12,13, 14,15

2,3,4,5,6,7

1,2,6,7,8

1,2,6,8,9

Tarbimine, parandust6od
Tarbimise mdju inimesele
LBigete paigutamine
Saastlik tarbimine
Taaskasutus
Rdivaste hooldamine
Triikimine

7,16,17,18

1,2,3,4,56,7

1,2,3,6,7,8

1,2,4,6,8,9

KODUNDUS

1

Heaolu ja tervis toidust
Toit, toiduained ja toitained
Toiduplramiid
Taldrikureegel

4,6,7,8,9,10

1,4

1,2,7,8

1,2,4,6

Toidu ohutu valmistamine
Md6tuhikud ja lihendid retseptis
Retsepti lugemine
Toiduainete mddtmine ja kaalumine
Toovahendid ja tdoohutus koogis

11,12, 13, 14

2, 4

1,2,7

1,2,6,9

Toidu ohutu valmistamine ja t66tlemisviisid
Toiduainete eeltodtlus
Pesemine, puhastamine
Koorimine, koorimisnhuga.
Kulmtodtlemine
Ldikamine
Tukeldamine
Riivimine
Segamine
Vahustamine
Soelumine

3,4,14

2,4

1,2,7

1,2,6,9 10

TO06 organiseerimine ja hligieen
Hugieen. Kéte pesemine
Kéte pesemine enne tédle asumist.
Hugieenireeglid dppekddgis.
Koristustarbed ja nende kasutamine
Puhastusvahendid
Toopindade puhastamine.
Ndude kasitsi pesemine ja kuivatamine ning
asukohale paigutamine
Jaatmed
Jéatmete sortimine

2,3,15,16

1,2,3,4

1,2,7

1,2,6,9 10

Lauakombed, kaitumine

Lauakatmine vastavalt mentle

Kéitumine sgogilauas

Lauakombed ning lauakatmise tavad vastavalt

tdhtpdevadele

1,2,3,5

1,2,3,4,7

1,2,8,10
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6.klass

6. klassi 16puks dpilane:

TEHNOLOOGIAOPETUS

1) oskab kasutada erinevaid mdote- ja markimisvahendeid;
2) hodveldab antud mddtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil,
5) Uhendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v0i neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;
7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jargi, pildistab oma té6etappe ja/voi valmis t06d;
8) kasutab ohutult digeid to6votteid.
KASITOO
1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid;
3) tikib kaherealisi pisteid:;
4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmarke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;
6) koob ringselt;
7) 0mbleb dmblusmasinaga lihtdmblust;
8) on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega;
9) tunneb dra kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada, kus neid saaks kasutada;

10) oskab kasutada erinevaid todvahendeid ohutult;

11) on tutvunud erinevate digitaalsete keskkondadega;

12) oskab juhendamisel kavandada;

13) planeerib koostdds Gpetajaga oma to0 ajakava;

14) t66tab dpetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi jargi;
15) analtiusib oma t606 tulemust;

16) kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;

17) leiab v6imalusi materjale/riideid isikupéraselt taaskasutada;

18) on tutvunud hooldusmérkidega.

KODUNDUS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

katab lauda vastavalt tahtpaevale;

tunneb pesu- ja hooldusmarke;

loeb retsepti, kasutab 6petaja junendamisel ohutult digeid to6votteid toiduainete tootlemisel,
rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;

oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

teab mdistet toiduenergia;

oskab leida toiduaine pakenditelt infot;

oskab leida infot internetist;

oskab toiduaineid kuumtdodelda;

10) kasitleb elektrilisi vaikevahendeid ohutult;

11) Pliidi ja ahju ohutu kasitlemine;

12) teab, mis on ristsaastumine;

13) teab kasitsi ja masinaga ndude pesemise erisusi
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140 tundi dppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Uldpadevused

Labivad
teemad

Ldiming

TEHNOLOOGIAOPETUS

1

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED
md&dtmine;

joonis, piltkujutis, m&ddud;

liited;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
materjali todtlemine lihtsate kasi ja
elektritdoriistadega

liidete Ghendamine
MATERJALIOPETUS

Materjali omadused

Looduslikud ja tehismaterjalid

1,35

1,4,6,7

1,2,6,7

1,2,3,4,8,9

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
Opijuhised;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
hooveldamine;
elektritdoriistad;

TOOOHUTUS
tervisekaitse ja ohutusndudeid.

2! 41 6, 81

4,6

1,2,8,9

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
tehnoloogia areng ja inimtegevuse mdju
keskkonnale,

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
toovahendite valimine
MATERJALIOPETUS

Tehis ja looduslikud materjalid ning nende
omadused

TOOOHUTUS

toomasinate pdhimotted;

4,6

2,6

1,2,4,8,9

KASITOO

1

Materjalid, tdévahendid

Materjalid

Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende
saamine ja omadused

Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo,
cernit

Toovahendi ja materjali sobivus
Tod6vahendid

Erinevate té6vahendite tutvustamine

Suure silmaga ndel, heegelndel, sukavardad ,
dmblusndelad, nddpndelad, sérmkibar,
dmblusniit, md6duriba, dmbluskriit, kaarid,
dmblusmasin

Digitaalsed vahendid

1,8,9,10,11

2,3,4,6,7,8

1,2,3,56,7,8

1,2,4,8,9

Tootlemisviisid
Tikkimine
kaherealised pisted
Kudumine
pahempidine silmus
ringselt kudumine

1,3,4,6,7

4,6

1,2,3,7,8

1,2,4,8,9
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lintsa koekirja lugemine
Heegeldamine

sambad

ringselt heegeldamine
Omblemine

dmblemine 6mblusmasinaga
dmblusmasina niidistamine
lihtdmblus

Kavandamine, té6tamine, eneseanaliils ja
hindamine

Kavandamine

idee ja kavand eseme valmistamisel
Tootamine

ajakava

tootamine suulise juhendi jérgi, jaljendamine
Eneseanaluds ja hindamine

Uhise voi individuaalse t66 analiiiisimine ja
hindamine

1,12,13, 14,15

2,3,4,5,6,7

1,2,3,6,7,8

1,2,38,9

Tekstiilide hooldamine

Saastlik tarbimine

riiete parandamine/taaskasutamine
Rdivaste hooldamine

pesemine

kuivatamine

triikimine

2,16,17,18

2! 3! 4, 6! 7l

1,2,3,4,7,8

1,2,6,8,9

KODUNDUS

1

Heaolu ja tervis toidust
Toiduenergia

Menuu

Pakendiinfo
Veebipbhised keskkonnad

6,7,8

1,2,4,8

1,2,56

1,2,8,9

Toidu ohutu valmistamine ja
tootlemisviisid

Tukeldatud toiduainetest salatid
Kuumtddétlemine

Keetmine. Pudrud
Kiipsetamine. Ounakook.

Pliidi ja ahju ohutu késitlemine
Viikevahendid

Mikser/ saumikser

9,10,11

4, 6

1,2,6,7

1,2,6,9

Higieen ja korrastust6dd
Ristsaastumine

Toidu ohutus sh toidu saastumine
toiduvalmistamise kéigus

Noude pesemine

Kaésitsi ja masinaga ndude pesemine

12,13

1,4

1,2,7

1,2,9

Lauakombed, kditumine
Laua katmine tahtpaevadeks
Kéitumine sodgilauas

Pesu- ja hooldusmérgid

1,25

1,2,3,5

1,2,3,4,7,8

1,2,56,9

17



https://www.youtube.com/watch?v=HpK-u1LYGLA

111 kooliaste

Opitulemused 11 kooliastmes I8petamisel tehnoloogiadpetus

1) véartustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;
2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nltdisaegseid materjale, to0oriistu ja tehnoloogilisi

vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

3) loeb té6joonist dpitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid

tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) 6petaja junendamisel;

4) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
5) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab tingmarke ning

oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;

6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
7) jalgib tervisekaitse- ja tdtohutusndudeid.

Opitulemused 11 kooliastme I5petamisel kasitdd ja kodundus
1) véartustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;
2) kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niitidisaegseid materjale, tooriistu ja
1) tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
2) valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
3) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;
4) loeb ja mdistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;
5) madistab tingmarke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
6) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;
7) jalgib tervisekaitse- ja tdéohutusndudeid.

7. klassi 16puks dpilane:

TEHNOLOOGIAOPETUS

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jérgi ;

margib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

mdddab juhendamisel detaili Iabim6dtu nihikuga;;

oskab Uhendada detaile vdhemalt kahel erineval moel;

margib ja tootleb juhendamisel lihtsamat seotist; ;

puurib avasid puurpingis voi kasipuuriga;

saeb kdverjoonelisi kontuure kési- voi elektrilisekasisaega (vajaduse korral abiga);
koostab lihtsama t66juhendi ja/vGi fotoseeria oma tooprotsessist;

tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte véltida (vajaduse korral abiga).

KASITOO

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri jargi);

loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid veebist;
heegeldab &&re- voi vahepitse;

koob kahe eri vérvi I16ngaga;

kasitseb 6mblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/vdi kahekordset dmblust.

tunneb &ra tehiskiududest tekstiilmaterjalid,;

valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad materjalid ja td6vahendid,;
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9) votab abiga I6ikelehelt 18ikeid;

10) paigutab juhendamisel 18ike kangale;
11) dmbleb kahekordset palistust ja/v6i kahekordset dmblust.

12) koostab kavandi;

13) to6tab suulise juhendamise jargi;

14) planeerib oma to0 ajakava;

15) oskab analliisida oma t606 tulemust ja aja planeerimist;

16) vééartustab kasitood;

17) Leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

18) Tunneb pohilisi pesumarke

KODUNDUS

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rGivaste korrastamisel,

2) sorteerib pesu varvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal
triitkimismarke, oskab vastavalt tingmarkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada md6tendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid dpetaja juhendamisel;

5) kasutab dpetaja juhendamisel ohutult lihtsamat kddgitehnikat (roster, mikrolaineahi, kddgikombain,

elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).
7) Teab mitmekdlgse toitumise téhtsust oma tervisele;
8) oskab leida/mérgata lisaainete margistust pakendil;
9) eristab mdisteid: toiduallergia ja toidutalumatus;

10) oskab nimetada toitumishaéireid,;

11) Oskab lauda katta lahtudes sundmusest;

12) teab ja kasutab lauakombeid

pesuprogramme valida, tunneb

7 klass

140 tundi 6ppeaastas

Oppesisu

Opitulemused

Uldpédevused

Labivad
teemad

Ldiming

TEHNOLOOGIAOPETUS

1

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED

jooniste lugemine;

téojuhendid ja nende lugemine;

tarbeeseme kavandamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
MATERJALIOPETUS

teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;

materiaalsete ressursside kasutamine
(materjali saastlik kasutus;

TOOOHUTUS

suhtumine téovahenditesse ja koolivarasse;

1,2,3,4,5

4, 6,8

2,3,56,7

1,2,8,9

TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
probleemilesannete lahendamine;
t00 etapid, tulemuse esitlemine;

2,3,56

4,6

1,2,6,7

1,2,8,9
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toovotete ja tooprotsessi kirjeldamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

eseme valmistamine;

materjalide késitsi tootlemine;
MATERJALIOPETUS

materjalijadkide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

ohutud toovotted toOprotsessis

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
tédjuhendi koostamine,
dokumenteerimine, téoprotsessi pildistamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
pilditéétlusprogrammide tutvustamine;
TOOOHUTUS
Oppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika
nduete jargimine;
tookoha korrashoid ja hligieeninbuete
taitmine.

8,9

6, 8

1,6,7

1,2,8,9

KASITOO

1

Materjalid, tdévahendid

Materjalid

Tehislike ja sunteetiliste tekstiilmaterjalide
tutvustamine

Mitmesuguste materjalide tutvustamine ja
nende koos kasutamise vBimaluste leidmine
Tod6vahendid

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt
materjalist ja valmistavast esemest

7,8

4,6

1,2,7

1,2,4,9

Tootlemisviisid

Tikkimine

Erinevate tikanditega tutvumine
Pinnakattepisted. Mahk- ja/vGi madalpiste
Silmuskudumine

Kahe vérviga kudumine

Heegeldamine

Adre- ja/vGi vahepits

Omblemine

IGike vbtmine ja paigutamine
kahekordne palistust ja/v6i kahekordne
dmblus

2,4,5,9,10,11

1,2,6,7

1,29

Kavandamine, todtamine, eneseanalids ja
hindamine

Kavandamine.

Idee ja kavand eseme valmistamisel
rahvariided

Tdoplaneerimine

Uksi ja/v@i riihmas todtades

Eneseanaliilis hindamine

Uhise vi individuaalse t66 analtitisimine ja
hindamine

12, 13, 14,15

2,3,4,5,7

1,2,3,6,7

1,2,9

Tarbimine

Séastlik tarbimine

Raivaste hooldamine

Pesumargid: valgendamine, keemiline
puhastus

16, 17,18

4,6,7

1,2,56,7

1,2,4,9
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KODUNDUS

1

Heaolu ja tervis toidust

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja
allikad

Lisaained toiduainetes

Toiduallergia ja -talumatus

Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus,
toiduallergia.

Toitumishdired

7,8,9,10 4,6 1,27 1,2,4,6

Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid
Kaasaegsed kodgiseadmed

Kddgikombain

Mahu- ja massitihikud

Supid. Vormiroad

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine
Kuumtdodeldud magustoidud
Biskviittaigen

3,4,5 4,6 1,2,6,7 1,2,9

Puhastus- ja korrastust6dd, jaatmed
Pesumasina programmid

Triikimine

Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile
Priigi sorteerimine

Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme.

2,6 4,6 1,2,6,7 1,29

Etikett ja toidu serveerimine
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel | 11, 12 1,2 1,2,3,4,8 1,2,9
sundmustel

8.klass

8. klassi 16puks dpilane:

TEHNOLOOGIAOPETUS

1) loeb jooniselt detaili md6tmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

2) saeb ja hodveldab detaile puidutdotluspinkidel;

3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise; ;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades dpitud seotisi);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) mdistab treimise mdistet;

7) juhendamisel ja abistamisel treib lintsa detaili (silinder ja astmeline);
8) koostab lihtsama td6juhendi ja/v6i videojuhendi oma tooprotsessist;
9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

KASITOO

1) kavandab kasitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad materjalid ja
to6vahendid,;

2) kasutab juhendamisel td6vahendeid, viimistlus- ja/vdi kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;

4) koob lihtsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm, jarjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid I6ikeid,;

6) kasutab dmblusmasinat, vdimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid;
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8) Tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada;

9) eristab téovahendeid ja materjali;

10) kasutab to6vahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;

11) tunneb ja eristab kasitéovahendeid ja oskab neid ohutult kasitleda;
12) kannab juhendamisel mustri kangale;

13) kasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi tikkimisel,

14) oskab kududa tingmaérkide jargi erinevaid koekirju (palmikut, maleruut jm);
15) teab ja tunneb tingmérke;

16) Kavandab lihtsa kavandi/pildi kasitd6esemest;

17) leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;

18) oskab hinnata ajakulu t66 teostamiseks;

19) to6tab suulise juhendi jargi;

20) oskab hinnata oma t60 korrektsust ja esteetilisust;

21) jalgib tootades ohutusndudeid ning hoiab tdokoha korras;

22) Leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

23) oskab viimistleda oma toid:

24) tunneb rdivaste hooldusmarke.

KODUNDUS

oskab dpetaja juhendamisel etteantud summa piires mendiid ja toidukorvi planeerida;
juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,,parim enne* ja ,,kolblik kuni®;

teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;

katab laua vastavalt meniile;

oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid);
valmistab erinevaid toite retsepti kasutades;

oskab teha valikuid toiduainete séilitamiseks.

NGO~ wWNE

175 tundi 6ppeaastas

Labivad

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused teemad

Ldiming

TEHNOLOOGIAOPETUS

1

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

ULDTEHNILISED TEADMISED
jooniste lugemine ning valmistamine
eskiisi koostamine

detailile md6tude kandmine
materjalikulu arvutus

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
Kaésitooriistad

saag;

héovel 1,2,3,4,9, 4,6,7 1,2,57
noad, peitlid

Elektrilised kasitdoriistad
akutrell;

tikksaag;

poleti

elektrilised todpingid
puurpink;

treipink;

vibrosaag

1,2,3,4,8,9
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seotised ja tapid
MATERJALIOPETUS
materiaalsete ressursside kasutamine
(materjali saastlik kasutus;
TOOOHUTUS
suhtumine té6vahenditesse ja koolivarasse)
2 |[TOOPROTSESS
ULDTEHNILISED TEADMISED
ajakasutus - kas dpilane tuleb digel ajal tundi
ja lahkub sealt &igel ajal; kas t6dd valmivad
tahtajaks
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
eseme valmistamine - materjalide masin ja
késitsi tootlemine, detailide montaaz;
viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine, 2,6,8,9 4,5, 6 1,2,6,7 1,2,3,4,6,8,9
peitsimine, varvimine ja lakkimine;
MATERJALIOPETUS
materiaalsete ressursside kasutamine
(materjali saastlik kasutus;
TOOOHUTUS
suhtumine t66vahenditesse ja koolivarasse)
Oppetdokoja kodukorra ja ohutustehnika
nduete jargimine.
3 | TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED
tegevuste planeerimisel tédprotsessi
mdtestamine, kavandamine ja jargimine;
ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja
internetist.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
Toob esile ulesande taitmisel tekkinud
kitsaskohad, esitleb t66 tulemust ja anallisib 8,9 B A 3 G 1 T 2 €56 0 8
t00 kaiku
MATERJALIOPETUS
lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad
materjalid ja tddvahendid.
TOOOHUTUS
tookoha korrashoid ja hiigieeninbuete
taitmine.
KASITOO
1 | Materjalid, td6vahendid
Materjalid
Villased, linased ja puuvillased kangad
Efektldngad
Tdovahendid
Tdovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt 89,1011 8 28 1 214
materjalist ja valmistavast esemest
Peenike suure silmaga ndel, heegelndel,
ringvardad, dmblusmasin, aurutriikraud,
IGikelehed, kalka
2 | Tootlemisviisid
Tikkimine
Tikandi jéljendamine riidele
Stimbolid ja margid rahvakunstis 11156 12,13, 14, 4,6,8 1,6,7 1,2,9
Arhailine tikand
Kudumine
Lihtsama koekirja kudumine
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Heegeldamine

Lihtsama skeemi vdi digitaalse juhendi jargi
(amigurumi)

Omblemine

lukk

3 | Kavandaming, tddtamine, eneseanaliis ja
hindamine

Kavandamine

Idee ja kavand eseme valmistamisel
Slimbolid ja margid rahvakunstis
Todoplaneerimine

Tdoplaani koostamine, aja planeerimine
Eneseanaliitis hindamine

Uhise v6i individuaalse t66 analiiiisimine ja
hindamine.

16, 17, 18, 19, 20,
21

1,2,3,4,56,7

1,2,6,7

1,2,39

4 | Tarbimine, rdivaste hooldamine
tarbimise mdju inimesele

Séastlik tarbimine

Materjalide taaskasutus

Rdivaste hooldamine

Rdivaste hooldamine: pesemine,
kuivatamine, aurutamine, triikimine
Toode viimistlemine

2,22,23,24

1,2,3,6,7

1,2,3,4,7

1,2,6,9

KODUNDUS

1 |Heaolu ja tervis toidust
Toiduséastmine
"kdIblik kuni...“ ja ,parim enne ...“

4,6

1,2,57,8

1,2,6

2 | Toidu ohutu valmistamine ja to6tlemisviisid
Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja
toidud

Kala kui vaartuslik toiduaine

Kalaroad

Parmitaigen

Toidu séilitamise tingimused

kuivatamine

konserveerimine

marineerimine

7,8

2,4,6

1,2,3,6,7

1,2,4,6,9

3 | T6o organiseerimine
Puhastusvahendite ohutu kasutamine
Kodukeemia

Noudepesumasin

Toidukorvi planeerimine

1,56

1,2,3,6,7

1,2,56,7,8

1,2,36,9

4 | Eesti toidukultuur
Eesti kook

1,2,3,57

1,2,3,4,57,8

1,2,6,9

9.klass

9. klassi I16puks dpilane:

TEHNOLOOGIAOPETUS

1) planeerib iseseisvalt voi riihmas tervikliku téoprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja esteetilisust;
2) loeb toojoonist dpitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3) mdddab joonlaua, nihiku ja mdodulindi abil eseme joonm&dtmed ja vajaduse korral tdéhendab neid

lihtsa eskiisi kujul Gles;
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4)

5)
6)
7)
8)

kasutab materjale, téovahendeid ja nliidisaegseid seadmeid eesmargiparaselt, vajaduse korral Gpetaja
abiga;

viimistleb esemeid toonimise, varvimisega,;

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

mdistab toOprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;

kirjeldab ja analtlisib oma t60 valmimist etappide kaupa ning esitleb I16pptulemust, vajaduse korral
Opetaja abiga;

6.
7.

8.
9.

9) jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
KASITOO
1. valib ja kombineerib juhendamisel t60ks sobilikke materjale ja Gpitud tehnoloogiaid;
2. heegeldab skeemide ja t66juhendite jargi;
3. koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi;
4. madrab oma riiete suurusnumbri ja kehattibi sobiva tegumoe leidmiseks;
5. 0mbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab t0id dpetaja valikul mones teises kasitootehnikas (nt

kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine, makramee, savitdod, erinev taaskasutus
jne);

kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida veebist
tingmarkide tdhendusi;

oskab hooldada erinevast materjalist riideid,

oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

10. oskab leida véimalusi pilutikandi kasutamiseks;

11. hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisus;

12. jalgib tootades ohutusndudeid ning hoiab t66koha korras;

13. oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale.

KODUNDUS

ok wbdpE

~

jalgib tervisekaitse- ja téoohutusndudeid, korrastab ruumi;
kasutab ja puhastab kddgitehnikat;
valmistab toitu, jargides higieenindudeid;
oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;
oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvdtteid; teab, kus jalatseid
parandatakse.
on teadlik toitlustusega seotud ametitest;
teab kaitumisetiketti erinevatel Uritustel.

245 tundi Gppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused

Labivad

teemad Ldiming

TEHNOLOOGIAOPETUS

1 | MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
ULDTEHNILISED TEADMISED

jooniste lugemine ning valmistamine

eskiis ehk kavand

lintsate ruumiliste esemete kujutamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

1,2,3,4,5 3,4,6 1,2,6,7 1,2,3,58,9
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Kaésitooriistad

saag;

hdovel

noad, peitlid
Elektrilised k&sitdoriistad
akutrell;

tikksaag;

poleti

elektrilised t66pingid
puurpink;

treipink;

vibrosaag
MATERJALIOPETUS
tehnika areng ja ajalugu;
puit;

metall;

plast.

TOOPROTSESS

ULDTEHNILISED TEADMISED
kavandamine;

todvahendite hooldamine (teritamine,
puhastamine, parandamine);
liited/seotised;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
kasi- ja elektritooriistad
MATERJALIOPETUS
viimistlustddd: toonimine, varvimine.
TOOOHUTUS

Ohutud t6dvotted tooriistadega
Ohutusnduded viimistlemisel

56,7,8,9

3,4,6

1,2,56,7

1,2,6,8,9

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
ULDTEHNILISED TEADMISED

ajakava, t60 planeerimine, distsipliin;
karjaari planeerimine, ametikoolide erialad;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
veebipdhised keskkonnad;
MATERJALIOPETUS

materjalijaékide taaskasutus ja utiliseerimine;
TOOOHUTUS

téoohutus ja tédkultuur

1,9

3,4,5,6,7,8

1,2,3,56,7

1,2,3,4,6,8,9

KASITOO

1

Materjalid, todvahendid

Materjalid

erinevate materjalide kombineerimine
tervikuks

Tddvahendid

Tddvahendite ja tehnoloogia valik olenevalt
materjalist ja valmistavast esemest

1,5,6,9

4,6,7

1,2,56,7

1,2,39

Toodtlemisviisid

Tikkimine

Pilutikand

Kudumine

Mustri lugemine (pitsiline koekiri)
Heegeldamine

Mustri lugemine

Omblemine

riiete suurusnumber

2,4,10

4,6

1,36

1,2,6,9
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mootude votmine

3 | Kavandamine, tddtamine, eneseanalis ja
hindamine

Kavandamine

Idee ja kavand eseme valmistamisel
Todoplaneerimine 6,11, 12 1,2,3,6 1,2,3,4,57 1,2,9
ainealase info otsimine

Eneseanaluilis hindamine

Uhise vi individuaalse t66 analGitisimine ja
hindamine

4 | Tarbimine

Tarbimise mdju inimesele
Ringmajandus 7,13 1,2,3,6,7 1,2,3,56,7,8 1,2,3,4,59
Raivaste hooldamine
etiketid riietel

KODUNDUS

1 | Heaolu ja tervis toidust
Ringmajandus 8 1,2,4,6,7 1,2,3,4,5,6,8 1,2,3,5,6,9
Toitlustusega seonduvad ametid

2 | Toidu ohutu valmistamine ja toé6tlemisviisid
Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad
toidud

Keedutaigen

Keedutaigen 2

Suupisted

1,3,4 1,2,3,6 1,2,3,7,8 1,2,6,9

3 | Hugieen, tarbimine
Higieenireeglid ja tervisekaitse
Kulude planeerimine

Jalatsite hooldus

2,5,6 2,3,6 1,2,37,8 1,2,3,6,9, 10

4 | Etikett, kombed

Koosviibimiste korraldamine

Etikett, tais- vOi osalise teenindusega laud
Rdivastus ja kéitumine

8 1,2,3,5 1,2,3,4,7,8 1,2,56,8,9

2.1.4. Hindamine

Too0petuse aine hindamisel lahtutakse vastavatest satetest PRLOK, 83 ja lisa 1 Lihtsustatud dpe.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Oppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, téhtsustab, vaartustab) antakse Opilasele
suunavaid ja toetavaid s6nalisi hinnanguid.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse dppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist analtiisima ja reflekteerima.

I kooliastmes arvulist hindamist ei toimu, kasutatakse mitteeristav hindamine. To0le antakse suuline voi kirjalik
hinnangud, mis toovad esile Opilase tugevused ja edusammud ja l&htutakse Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis
kehtivast hindamise korrast. Puudustele juhib Gpetaja tdhelepanu taktitundeliselt.
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https://www.youtube.com/watch?v=6YZZELokyLU
https://www.youtube.com/watch?v=KMDVoguj5fo
https://nami-nami.ee/otsi/?type=14
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/6442-Riietus-valine-visiitkaart
https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3004/18m_pohi_liht_lisa1.pdf

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, lahtudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli 6ppekava uldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku 6ppekava ildosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide kéasitlusest.

Hindamise eesmark on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet opilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to0de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Gpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses opitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.
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