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1. ULDALUSED

1.1. Oppeaine kirjeldus
Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse lihtsustatud 6ppes kohandatult litkumisdpetuse pdhimdtteid.

Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikoolis jargib kehalise kasvatuse Opetamine Uldist eesmérki — kujundada Opilastes
motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi igapédevaseks aktiivseks liikumiseks, liikumisharrastustega
tegelemiseks ning toetada nende positiivset hoiakut litkumise suhtes. Erinevaid spordialasid ja liikumisviise
Opetades kaasatakse ka tantsulist liikumist, mis aitab Opilastel omandada teadmisi Eesti tantsukultuurist ja -
traditsioonidest ning kujundada positiivseid vaartushoiakuid nende suhtes.

Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmérk — arendada Gpilaste psihhomotoorikat ja sensoorseid protsesse,
tegeleda rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fudsilise tegevuse kaudu aktiveeritakse dpilaste vaimset tegevust
(harjutuste eesmarkide mdistmine, korraldustest arusaamine, oma toimingute analiisimine jne). RGhuasetus on
sotsiaalsete oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et 6pilased suudaksid parast pohikooli Idpetamist igapéevaelus
iseseisvalt toime tulla.

Intellektipuudega Gpilastel esineb sageli motoorika moonutatud v&i hilistunud areng, mis omakorda méjutab kogu
tunnetustegevust ja kdne arengut ning praktiliste tegevuste oskusi. Eakohase flusilise arenguga vorreldes on neil
mahajdamus lihasliigutuste jous, kiiruses, vastupidavuses ja paindlikkuses. Seetbttu on kehalise kasvatuse
ulesanneteks nii Gldkehaline treenimine kui ka psuhhofiisilise arengu korrektsioon. Kehalised harjutused
parandavad organismi Uldist seisundit ning kompenseerivad tervisehéiretest tingitud puudusi. Kehaline kasvatus
saab edukalt taita oma eesmarke ainult siis, kui arvestatakse maksimaalselt dpilaste individuaalseid fldsilise
arengu ja soolisi isedrasusi ning vanust.

Lihtsustatud 6ppel dpilased on vaga erineva vdoimekuse ja potentsiaaliga. Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli 6ppekava
pakub erineva véimekusega dpilastele vardseid véimalusi ja valjundeid. Oppekava on positiivse vaatega dpilase
tuleviku suhtes, pakkudes teadmisi ja oskusi, mis v@imaldavad iseseisvas elus hakkama saada. Opetaja roll on
kehalises kasvatuses vaga oluline, kuna 6pilased dpivad palju eeskuju jargi, vajavad julgustust, innustust, abi ja
positiivset toetust. Koolis réhutakse sellele, milles Gpilane on edukas, mitte tema ebadnnestumistele.

Talispordialade dpetamine toimub vastavalt kooli vbimalustele: uisutamine ja suusatamine. Ujumisdpetus viiakse
labi | kooliastmes uldjuhul 2. Klassis. Ujumisdpetuse praktika nditab, et isegi kogenud ujumistreeneri,
eripedagoogi ja kehalise kasvatuse Gpetaja koostods suudavad mdned lihtsustatud Gppel olevad dpilased ujumise
algbpetuse raames vaid veega kohaneda. Opilased, kelle tervislik seisund ei vbimalda osaleda kdigis kehalise
kasvatuse tunni tegevustes vdi intensiivselt liikuda, kaasatakse tegevustesse vastavalt nende tervislikule
seisundile. Nad tegelevad taastumist toetavate lilkumistegevustega ning abistavad Opetajat ja kaasopilasi.

Oppe tulemusena kujuneb dpilasel regulaarse aktiivse kehalise liikumise harjumus. Kujuneb terve ja liikuv
inimene, kes oskab suunamisel kasutada koolis Gpitud liikumisdpetuse alaseid teadmisi igapdevases elus.

1.2.  Taotletavad padevused ning 0ppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide
kaupa

Lihtsustatud dppes kasitatakse padevust kui vdimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogumit, mis tagab
suutlikkuse teatud tegevusalal vdi valdkonnas toime tulla.
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Kehalise kasvatuse aine Opetamine toetab Opilastel 6ppekava labivate taotletavate kohandatud tldpadevuste
kujunemist.

Kehalise kasvatuse soovituslikus ainekavas on Opitulemuste saavutamiseks Kirjeldatud tegevusi viies
liitkumisvaldkonnas:

e Liikumisoskused.

e Tervis ja kehalised vGimed.
e Kehaline aktiivsus.

e Liikumine ja kultuur.

e Vaimne ja kehaline tasakaal.

Loetletud valdkondade tegevuste I16imimise kaudu dppetegevuses ja igapdevaste tegevuste raames kujunevad
Opilastel Oppekava labivad tldpédevused.

Opilaste arenguperioodideks on 1.-2. kl, 3.-5. kl, 6.—7. kl ja 8.-9. kI, arvestades dppijate kognitiivseid, kdne- ja
isiksuse arenguetappe. Iga arenguperioodiga seotud pédevused Kirjeldavad Opilase edasiliikumist vastavalt
vanusele sobivatele Gldpadevustele ja dpitulemustele.

Kultuuri- ja vaartuspadevus

Liikumistegevuste kaudu Gpivad dpilased tajuma ennast ja Umbritsevat keskkonda. Opilastel kujuneb minapilt -
arusaamine enda kehast ja erinevatest liikumisvGimalustest. Kaaslastega koos liikudes ning liikumis- ja
sportménge mangides areneb positiivne suhtumine iseendasse ja kaaslastesse. Koolis ja valjaspool kooli
toimuvatel dritustel osaleja vOi pealtvaatajana osaledes saavad Opilased kogemused ja teadmised liikumis-,
spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seostest erinevate kultuurivaldkondadega.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus

Uhiselt tegutsedes Gpivad Opilased arvestama enda isiklikke huvisid ja rihma kui terviku huvisid. Liikumisega
seonduvates elulistes ja méngulistes olukordades dpivad Opilased esialgu suunatult ning seejarel iseseisvalt
kaituma vastavalt situatsioonile ja kokkulepitud reeglitele, sh jargima mangureegleid, kinni pidama
ohutusnduetest jms. Opilased Gpivad tajuma ja mdistma enda ja kaaslaste emotsioone ning enda kaitumist
vastavalt reguleerima.

Enesemaaratluspadevus

Uhiste liikumisega seonduvate ja sportlike tegevuste kaudu kujuneb Gpilastel arusaamine iseendast ja kaaslastest.
Oppides mdistma ja aktsepteerima enda ja kaaslaste eripara kujuneb dpilastel positiivne suhtumine iseendasse ja
kaaslastesse, samuti enda perekonda, klassi, kooli, kodumaasse. Kooli lahiimbruses, linnaruumis ja
looduskeskkonnas liikudes kogevad dpilased suunatult erinevaid ohtlikke olukordi, dpivad neid iseseisvalt
méarkama ja valtima. Liikumistegevuste raames dpivad Opilased mérkama enda ja kaaslase abivajadust, abi kiisima
ja seda pakkuma. Opilasi suunatakse positiivse suhtumise labi liikumisse jarjepidevalt arendama enda kehalisi
vBimeid ja tegelema liikumise kui harrastusega. Opilastel kujuneb arusaamine lilkumise ja toitumise mdjust enda
tervisele.

Opipadevus



Opilasi kaasatakse voimetekohaselt liikumistegevuste kavandamisse. Opilastel on vdimalik valida endale sobiv
liilkumistegevus ning tegeleda sellega jarjepidevalt harrastusena. Liikumis- ja sportméngudes osalemise kaudu
Opivad Opilased tditma jéukohaseid ilesandeid nii individuaalselt kui riihmas tegutsedes. Opilasi suunatakse
kasutama omandatud elulis-praktilisi lugemis- ja kirjutamisoskusi ning matemaatilisi oskusi liikumistegevuste
raames: Opilased osalevad enda kehaliste voimete mdotmisel, loevad spordivéljakutel piltide ja tekstina esitatud
seadmete kasutusjuhendeid, orienteeruvad tdnaval jalakaijatele ja kergliiklejatele suunatud liiklusmarkides jne.
Opilasi suunatakse jérjest iseseisvamalt taitma jéukohaseid tegevusi ning teostama suunamisel enesekontrolli.

Suhtluspadevus

Suhtluspadevuse arengut toetavad liikumistegevuste kiigus tekkivad elulised suhtlussituatsioonid. Opilaste kéne
ja /voi alternatiivsete valjendusvahendite mdistmise ning oma soovide ja seisukohtade valjendamise arendamine
toimub labivalt kehalise kasvatuse tundide raames. Opilased dpivad kuulama, mdistma ja jargima &petajapoolseid
juhiseid, méngureeglite selgitusi jms. Elulistes mangulistes olukordades dpivad Opilased suhtlema kaaslastega,
véljendama enda soove ja métteid, kiisima ja pakkuma abi. Opilaste suhtlusakte tuleb toetada ning suunata neid
Uha enam osalema vestlustes ja avaldama oma arvamust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus

Opilased osalevad enda kehaliste vdimete modtmisel ning saavad seeldbi omandatud elulis-praktilisi
matemaatilisi oskusi rakendada. Liikumisiritused looduskeskkonnas toetavad keskkonnateadliku ké&itumise
kujunemist, Opilased Opivad mérkama elus ja eluta loodust enda Umber ning seda hoidma. Erinevate
lilkumisvahendite kasutama Oppimine ja esmaste hoolduspdhimdtete omandamine toetab Opilaste
tehnoloogiaalase padevuse kujunemist.

Ettevotlikkuspadevus

Liikumist ja sportlikke eluviise véartustavad ja jargivad Opilased on positiivse ellusuhtumisega ja valmis
tegutsema. Spordi kui harrastusega tegelemine distsiplineerib 6pilasi ja toetab valmisolekut tegeleda jarjepidevalt
kindla tegevusega kuni eesmérgi saavutamiseni.

Digipadevus

Kehalise kasvatuse tundides Opivad Opilased vastavalt vGimetele kasutama erinevaid kehalisi néitajaid -
stidamet60, pulss - ja kehalise voimete mddtmisega seonduvaid digivahendeid. Igapéevase dppetegevuse osana
suhtlemisvéimaluste loomiseks kasutatakse vajadusel pilase arengutasemele vastavat kommunikaatorit.

Tabeli andmed kasutatakse ainekava 6ppesisu ja dpitulemuste rakendamise tapsustamiseks.

8. digipadevus to60petus

0. kehaline kasvatus

Opilastes kujundatavad tildpadevused | Labivad teemad Ainetevaheline 18iming
1. kultuuri- ja vaartuspadevus 1. elukestev Ope ja karjaari kujundamine | 1. vene keel
2. sotsiaalne ja kodanikupadevus 2. keskkond ja jatkusuutlik areng 2. eesti keel teise keelena
3. enesemadratluspadevus 3. kodanikualgatus ja ettevotlikkus 3. matemaatika
4. 0dpipadevus 4. kultuuriline identiteet 4. loodusdpetus
5. suhtluspadevus 5. teabekeskkond ja meediakasutus 5. ajalugu
6. matemaatika-, loodusteaduste ja | 6. tehnoloogia ja innovatsioon 6. inimesedpetus
tehnoloogiaalane padevus 7. tervis ja ohutus 7. muusika
7. ettevotlikkuspadevus 8. véértused ja kdlblus 8. kunst
9
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1.3.  Oppekorraldus

Kehalises kasvatuses juhitakse dpilast oma kehalise vormisoleku taset jalgima ning seda regulaarselt harjutades
ning uusi (sh iseseisvalt omandatud) teadmisi ja oskusi hankides edendama. Keskkonda hoidev, kaaslasi austav,
koost6dd ning ausa mangu pohimdtteid vaartustav litkumine ja sportimine toetavad Opilase sotsiaalset ning
kdlbelist arengut.

Pohialadena kuuluvad pdhikooli kehalise kasvatuse ainekavva vOimlemine, kergejoustik (I kooliastme
Opitulemustes ja Gppesisus esitatud pohiliikumisviisidena jooks, hiipped ja visked), liikumis- ja sportméngud
(korv-, vork- ja jalgpall — koolil on kohustus 6petada neist kaht), tantsuline liikumine, talialad (suusatamine ja
uisutamine — koolil on kohustus Gpetada neist (iht) ning orienteerumine. | kooliastmes labivad Gpilased ujumise
algdpetuse kursuse. Teadmisi spordist ja liikumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides
praktilises tegevuses ja/voi Opilasi iseseisvale (tunnivélisele) dppele suunates.

Et koolidel oleks vdimalik kehalist kasvatust korraldades arvestada dpilaste huve, kooli ja/vdi paikkonna spordi-
vOi litkumisharrastuse traditsioone, ent ka olemasolevaid sportimistingimusi, on kehalise kasvatuse ainekavas
esitatud dpitulemused kavandatud saavutada (ja neile vastav dppesisu labida) 75— 80% Oppeks ettendhtud tundide
jooksul. 20-25% kehalisele kasvatusele ette ndhtud tundide mahust vdivad koolid kasutada ainekavva
mittekuuluvate spordialade ja liikumisviiside (kasipall, saalihoki, pesapall, sulgpall, erinevad tantsustiilid jm)
Opetamiseks, ainekavva kuuluvate pdhialade oskuste kinnistamiseks voi pdhialade stivendatud dppeks. Tantsuline
liilkumine vGib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja liikumisviisidega.

Ainevaldkonna Oppeainete nédalatundide maht on kooliastmete kaupa jargmine:

Nadalatunde klassiti

Oppeaine
1.kl 2.kl 3.kl 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl Kokku

Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2 20

1.4. Hindamise alused

PRLOK

Hindamise aluseks on PRLOK, §3. Lihtsustatud,
toimetuleku- ja hooldus6ppe korraldamisel lahtutakse
pohikooli riikliku Oppekava §-s 17 ja pdohikooli- ja

glimnaasiumiseaduse §-des 18 ja 21 kehtestatud dpilase /
individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavatest ‘

erisustest. Lihtsustatud dppe Opilase hindamisel ja
jargmisesse klassi Gleviimisel lahtutakse po6hikooli
riikliku dppekava §-des 19-22 sdtestatud pShimdtetest.

Hindamise kriteeriumid ja trimestri plaan (td6de maht) /

avaldatakse Opilastele ja nende vanematele Stuudiumi

kaudu. Opilasele on 6ppetrimestri alguses teada, mida

ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse
Oppe kaigus oma dppimist ning seatud eesmarkide saavutamist anallitisima ja reflekteerima.


https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv

Hindeliste td6de maht ja sisu on kooli dpetajatele/juhtkonnale kattesaadavad Google Drive keskkonnas Opetajate
to0kaustas.

1.5.  Oppekeskkond

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis luuakse keskkond, mis soodustab Gppimist fudsilisel, vaimsel ja sotsiaalsel
tasandil ning arendab O&pilaste liikumisvdimekust ja -pé&devust. Opetajad loovad koigile Opilastele toetava
Opikeskkonna, mis ei sdltu nende varasematest teadmistest, oskustest ega kehalisest voimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav 6ppekeskkond véimaldab Gpilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavaaristamist.
Liikumis- ja sportméngudes vaartustatakse méngust osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste
kasutamist méangus. Voistkonnamangudes voivad dpilased kanda eri rolle ja taita mangus erinevaid Ulesandeid.

Fudsilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja turvalisus. Fldsilise keskkonna
moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja liikumispadevuse kujunemiseks nduetekohased ruumid ning
liilkumis- ja spordivahendid sise- ja Guekeskkonnas.

Liikumise padevuse saavutamiseks kasutab kool nduetele vastavat vdimlat, 6ue spordivéljakud, tegevusteks
kohandatud aulat, klassiruumid ja muud koolipidajale kuuluvad spordirajatised ja ruumid ning staadioni sinna
juurde kuuluvaga, sh ujulat.

Opilastel on vdimalus kasutada riietus- ja pesemisruume. Padevuste peamiste komponentide — teadmiste,
oskuste ja hoiakute — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kes loob sobiva Gppekeskkonna ja toetab
vaartuskasvatust, ning koolil, kus normide, vaartuste, rituaalide, simbolite ja lugude kaudu edendatakse
omanaolist koolikultuuri.



2. AINEKAVAD
2.1. KEHALINE KASVATUS

2.1.1.  Oppe- ja kasvatuseesmérgid
Kehalise kasvatuse kaudu taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) madistab kehalise aktiivsuse tahtsust oma tervisele ja téovdimele ning regulaarse liikumisharrastuse
vajalikkust; soovib olla terve ja ruhikas;

2) tunneb rédmu litkumisest/sportimisest ning on valmis liikumist iseseisvalt harrastama, valdab selleks
vajalikke pbhiteadmisi ja -oskusi;

3) liigub/spordib, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid, austades kaaslasi ja tehes nendega koostdod, jargides
kokkulepitud reegleid, hoides keskkonda;

4) tunneb huvi kodukohas ning Eestis toimuvate spordi-, liikumis- ja tantsudrituste vastu; teab ja véaartustab
nendega seotud traditsioone.

2.1.2.  Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis kujundatakse kehalise tegevuse kaudu Uhistegevuses kaitumise ja suhtlemise oskusi: Gpetatakse
luhikeste korralduste kuulamist, méistmist ja taitmist, abi kisimist, abivajaja méarkamist ja sellest teatamist.

Kehalisi harjutusi sooritatakse peamiselt matkides ja eeskuju jargi, dpitud oskuse piirides ka suulise korralduse
jargi. Opilase eneseviljendusoskuse ja oskussénavara kujundamisel lahtutakse tema kéne arengust; dpetamisel
kasutatakse eesti keele erimetoodika votteid.

Selle etapi eesmérgiks on Opetada last tunnetama oma keha, orienteeruma ja lilkuma tuttavas keskkonnas ohutult
ning teistega arvestavalt. Tundide kdigus omandatakse dpetaja eeskujul algteadmisi ja -oskusi oma keha asendi,
rahi ja liigutuste jalgimiseks ning korrigeerimiseks.

Olulisel kohal on esmaste eneseteenindus- ja huigieenioskuste kujundamine.

Oppetundides sooritatakse méngulisi ja mitmekiilgseid harjutusi, mis tekitavad rd6mu ja soovi osaleda.
Liikumistegevust seotakse looduse ja muusikaga, sest see ergutab pilaste vaimu ja emotsioone. Opilast
suunatakse vastama lihtsatele kiisimustele, mis dpetavad mdistma ja véljendama oma tundeid ning hindama
kogetud kehalist koormust.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuse eesmargiks hoida ja suurendada dpilaste huvi ja soovi liikumistegevustes osaleda.
Oppetegevuses on ihtviisi oluline pddrata tdhelepanu nii dpilaste motoorika kui ka kdne, kognitiivsete,
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisele. Jatkuvalt on olulisel kohal ohutuse ja isikliku higieeni
nduete moistmise ning jargimise oskuste kujundamine.

Kujundatakse oskusi sooritada kehalisi harjutusi eeskuju ja suulise junendamise jargi. Opetaja abiga, sh kirjaliku
plaani jargi harjutatakse kaaslaste ja iseenda tegevuse kommenteerimist ning sooritustele hinnangu andmist.
Teadmisi spordist ja litkumisest/sportimisest edastatakse kehalise kasvatuse tundides praktilise tegevuse kaigus.



Kehalise kasvatuse tundides kujundatakse oskusi ja harjumust kontrollida ning korrigeerida oma keha asendit,
rahti, liigutusi. Alustatakse spordialade tehniliste elementide Gpetamist.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. Klassis toetab Opilaste huvi kehalise tegevuse ja litkumise vastu, selles aktiivse osalemise soovi sédilimist ja
suurenemist Opikeskkonna laiendamine, naiteks osavott spordivOistlustest ja/voi tantsuuritustest vdistlejana,
pealtvaatajana ja/voi abilisena, spordi- ja/vdi tantsuirituste jalgimine vahetult v&i virtuaalselt. Oppetegevuses
suunatakse Opilasi suuremale iseseisvusele, arendatakse jatkuvalt nende kognitiivseid, sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi. Opilaste kéne ja métlemise arengut arvestades suunatakse neid sooritama ka joukohaseid
kirjalikke tlesandeid ning kasutama Opitud terminoloogiat. Seejuures on védga oluline arvestada eesti keele
tundides omandatud oskustega.

Loimitult inimesedpetusega kujundatakse Opilastel teadmisi murdeeaga seotud kehalistest muutustest ning
isikliku hugieeni jargimise vajadusest. Laiendatakse &pilaste teadmisi tervislikest eluviisidest, Opetatakse
mdistma ja pGhjendama kehalise aktiivsuse mdju tervisele, Opetatakse jalgima ja analtisima isiklikku kehalist
aktiivsust ning jargima dpitud pdhitédesid. Opetatakse mdistma kaaslaste fiilisiliste vdimete erisusi ja arvestama
nendega Uhistegevustes. Opilase positiivse enesehinnangu kujunemisel on oluline roll individuaalsel lahenemisel.
Opilastele tutvustatakse ausa mangu pdhimétteid, reegleid ja vistlusmaarusi ning suunatakse neid jargima.

Tundides arendatakse ja téiustatakse Opilaste kehalisi vOimeid, kujundatakse liigutusvilumusi. Jatkatakse
harjutuste tehnikate dpetamist. Kehalise tegevuse kaudu kujundatakse tahteomadusi (sihikindlus, otsustavus,
julgus, visadus, pusivus, kannatlikkus, enesevalitsemine, iseseisvus, algatusvéime), mis on vajalikud, et 6pilane
liiguks/spordiks ka iseseisvalt.

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. Kklassis suunatakse Opilasi omandatud oskuste ja teadmiste toel iseseisvalt harjutama ja sportima, endale
sobivat kehaliste harjutuste kava koostama ja oma sooritusi analtiisima. Opilastel kujundatakse oskust kasutada
Opitud tehnikaid, hinnata oma fliusilisi véimeid, jargida ausa mangu pohimaétteid ja voistlusreegleid. Arendatakse
Opilaste suutlikkust, arvestada liikudes/sportides kaaslastega ning ohutusnduetega, eristada isiklikke ja
rihmahuve, valitseda oma emotsioone, olla valmis tahtepingutusteks.

Oppetegevuses laiendatakse teadmisi tervislikest eluviisidest, dpetatakse tundma erinevaid spordialasid, Eesti
tuntumaid sportlasi ning tuntumaid fakte nende saavutustest. Opilaste kbne ja matlemise arengust lahtudes on iiha
rohkem voimalik anda teadmisi spordist ja liikumisest ka tunnivaliselt, suunates dpilasi rakendama dpitud teabe
otsimise ja infotehnoloogiavahendite kasutamise oskusi dppellesande téitmiseks. Seejuures on véga oluline
arvestada eesti keele tundides omandatud oskustega, juhendada ja toetada (nt abivahenditega, ajaplaaniga)
iseseisvat dppimist.

2.1.3.  Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

e VVahendil liikumisoskused

LIIKUMISOSKUSED ¢ VVahendi kasetlemisoskused

o Kehakontrollioskused asendites ja liikumisel

e Edasiliikumisoskused

e Oskus tajuda ja anda hinnangut enda kehalistele vGimetele
e Oskus arendada kehalisi vdimeid

e Oskus mdota kehalisi vBimeid

TERVIS JA KEHALISED VOIMED
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e Oskus hoida liikumise ja toitumise tasakaalu

o On regulaarselt kehaline aktiivne

KEHALINE AKTIIVSUS o Oskus hinnata enda kehalist aktiivsust

e Tervistava liilkumise ja taastumise pohimdtete moistmine

e Oskus sooritada vaimset ja kehalist tasakaalu toetavaid tegevusi

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL I .
e Oskus juhtida emotsioone

e Oskus tajuda ennast kultuuri kandja ja mojutajana

e Oskus liikuda looduses

e Oskus liikuda maastikul méaérates asukohta ja suunda
LIIKUMINE JA KULTUUR o Kogemus loomisest ja vabatahtlikust tegevusest

e Ausa mangu pohimdtete mdistmine ja jargimine

o Eesti ja maailma liikumis- ja sporditegelased ja traditsioonid
e Oskus liikuda ohutult ja jargida hugieenindudeid

| kooliaste
3. klassi l6petaja:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb r6dmu litkumisest, sooritab dpitud liikumisviise ja
kehalisi harjutusi vastavalt individuaalsetele v@imetele;

2) teab jataidab elementaarseid hiigieenireegleid,;

3) teab jatdidab kokkulepitud mangu-, korra- ja ohutusreegleid tunnis; arvestab Gpetaja juhendamisel
kaaslastega;

4) sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete vaatluseks ja md6tmiseks, annab Opetaja abiga
hinnangu kogetud kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga Gpitud spordialasid pildi ja tegevuse vaatluse jargi.

Vastavalt kooli vBimalustele ning Gpilaste vBimetele l&bitakse ujumise algbpetus kahe kooliaasta jooksul |
kooliastmes.

Opilane:

1) osaleb ujumise algdpetuse tundides, oskab tdita basseinis kaitumise ndudeid ja on algdpetuse esimese
kursuse 16puks vahemalt kohanenud veega;

2) on teisel aastal l&binud ujumise algdpetuse kursuse, julgeb vees tegutseda, sukeldub, hdljub vees, on
olemas alusdpetus 200 m distantsi labimiseks ujudes.

1.klass

1) jélgib Opetajat, kuulab ja taidab tuttavaid lintkorraldusi;

2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib dpetaja tegevust peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hlippe-, hiiplemis- ja kdnniharjutusi, oskab ronida, roomata, tletada
takistusi;

4) mangib Opitud litkumisménge;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab litkuda ruumis, jalgida piire ja leiab teadaolevad sihtmaérgid,;

8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kaituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja 6petaja suunamisel.
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70 tundi dppeaastas

TASAKAAL

Tasakaalu harjutamine erinevates
asendites.

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Liming
teemad
Oskab palli veeretada ja putda
LIIKUMISOSKUSED | A rendab pahilisi liikumisoskusi: 3,4;5,7 2,7:8 1,2,3,4,5,6;7;8
kdndimine, jooksmine, hippamine
TERVIS JA KEHALISED T,l,Jt\./L{b tervislike eluviiside
Arendab pdhivdimeid nagu joud ja
painduvus
Osaleb erinevates liikumismangudes ja o . o
KEHALINE AKTIIVSUS | harjutustes 3,456 47,8 14,56
Tunneb r66mu liikumisest ja mangust
Oskab rahuneda ja keskenduda lihtsate
VAIMNE JA KEHALINE | hingamisharjutuste abil 4:5 7:8 6
TASAKAAL Oskab sdilitada tasakaalu lihtsates
asendites
Tutvub eesti rahvaméngudega ja
LIIKUMINE JA rantsudegn guceanl 1,2;3 24,8 1,23, 4,56, 8
KULTUUR Opib lihtsaid ratmilisi liikumisi.
2.klass
1) jargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja sellest teavitada;
2) ronib (le, alt ja l&bi takistuse;
3) oskab sooritada veereid,
4) oskab visata ja putda palli;
5) mangib Gpitud liikumismange ja jargib 6petaja suunamisel mangureegleid;
6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja podrata laskumisel;
7) sooritab eeskuju jargi dpitud hiplemisharjutusi;
8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.
105 tundi 6ppeaastas
Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
LIIKUMISOSKUSED Arendab edasi pohilisi liikumisoskusi. 3:4:57 2:7:8 1:2:3:6:7;8
Oskab palli visata ja putida paigal olles.
TERVIS JA KEHALISED Oplb_tundma tervisliku toitumise
Arendab joudu ja vastupidavust lihtsate
harjutuste abil.
Osaleb méngudes, mis arendavad
KEHALINE AKTIIVSUS koostoodjzilsuhtle_mlsosku3|. 3:4:5:6 4:7:8 1:4:5:6
Tunneb r66mu erinevatest
liikumistegevustest.
Oskab keskenduda ja 166gastuda
VAIMNE JA KEHALINE | luhikeste harjutuste abil. 4:5 7:8 6
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Osaleb eesti rahvatantsudes ja 6pib
LIIKUMINE JA uusi ratme. 1:2:3 2:4:8 1:2:3:4:5:6: 8
KULTUUR Tutvub erinevate kultuuride
liikumisméangudega.
3.klass

1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri asendites ja vahenditel,

2) oskab paarilisega koostdos visata ja putda palli;
3) oskab suulise juhise jargi sooritada Gpitud harjutusi eri vahenditega;
4) sooritab hoolaualt toenghtppeid;

5) osaleb aktiivselt erinevates mangudes, teab dpitud méngude reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/vdi libiseva sammuga, kasutab keppe tasakaalu hoidmisel;
7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb pustilahtest erinevaid distantse;
8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jargi liikuda.

105 tundi 6ppeaastas

6. klassi I6petaja:

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Liming
teemad
Taiustab hlppe- ja jooksmisoskusi.
LIKUMISOSKUSED Arendab tapsust palli viskamises ja 45T 2, 7,8 12,36, 7,8
paddmisel.
TERVIS JA KEHALISED I\/I0|_stab kehalise aktiivsuse téhtsust
VOIMED tervisele. 1;3;4;5 2;7:8 1;5;6
Oskab sooritada p&hiharjutusi jou ja
vastupidavuse arendamiseks
Osaleb rihmategevustes ja
liikumisméngudes. 3:4:5:6 4:7:8 1:4:5:6
KEHALINE AKTIIVSUS Arendab kehalist vBimekust erinevate
harjutustega.
Arendab keskendumis- ja
VAIMNE JA KEHALINE L(E)?:;]astumlsoskug pikemate harjutuste 45 78 5
TASAKAAL Taiustab tasakaalu erinevates
liikumisharjutustes.
LIIKUMINE JA Opib uusi tantse. L - o
Opib erinevate kultuuride 123 2,48 1,2,3,4,5,6:8
KULTUUR o N
traditsioonilisi litkumisviise
Il kooliaste

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete vdimete kohaselt; tunneb huvi koolis
toimuvate spordi- ja tantsudrituste vastu, votab neist osa osaleja vOi pealtvaatajana;
2) oskab sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada dpetaja suunamisel Glesandeid riihmas, leppida kokku

méngureegleid jms;

3) mdistab (vastab suunavatele kisimustele) Ghistegevuse reeglite, isikliku higieeni ja ohutusnduete

11




olulisust ning taidab neid,;

4) kirjeldab Opetaja suunamisel liikumise/sportimise téhtsust tervisele; teab peamisi liikumistegevusel
juhtuda voivaid vigastusi ja esmast kéitumist nende korral,

5) pustitab Opetaja abil luhiajalisi eesmérke oma kehaliste v@imete arendamiseks ja analulsib koos
Opetajaga nende tditmist; sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi kehaliste v6imete vaatluseks ja
mddtmiseks, annab suunavate klsimuste abil hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele
koormusele.

4 klass

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;

3) mangib rahvastepalli maaruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel péordeid paigal, kukkumisel iseseisvalt pusti tdusta;
5) jargib iseseisvalt isikliku hilgieeni ndudeid,;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu pustiléhtest;

7) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1 Arendab liikumisoskusi keerulisemates
LIIKUMISOSKUSED situatsioonides. 3:5:7 2:7:8 1:2:7:8
Harjutab palli késitlemist litkumise
ajal.
2 Opib tundma erinevaid
TERVIS JA KEHALISED | treeningmeetodeid ja nende mdju
VOIMED tervisele. 1,34 2,8 1,56

Taiendab oskusi jou ja vastupidavuse
arendamiseks.

3 Osaleb sportlikes méangudes ja

KEHALINE AKTIIVSUS | larutustes. . S50 Sk AL ENE
Arendab vastupidavust ja osavust

erinevate tegevuste kaudu.

4 VAIMNE JA KEHALINE Oskab keskenduda ja 166gastuda

TASAKAAL pikemate harjutuste abil. 4,5 8 6
Tasakaalu harjutamine liitkumise ajal.
5 |LIIKUMINE JA Tutvub erinevate kultuuride 1:2:3 2:4:8 1:2:3:4:8
KULTUUR spordialadega.
5.klass

1) tdidab ohutusndudeid k&ikidel litkumistegevustel;

2) sooritab dpitud harjutuste kombinatsioone suulise korralduse alusel;
3) jookseb 1,5 km vahelduvalt kdnniga;

4) on l&binud véhemalt kahe sportmangu algdpetuse;

5) kasutab suusatamisel erinevaid laskumis- ja tdusuviise;
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6) oskab erinevaid rippeid, toenguid, tunnetab tasakaalu véimlemisvahenditel;
7) jargib ausa mangu pohimdtteid ja selgitusel mdistab selle véartust;
8) oskab sooritada dpitud l6dvestusharjutusi ja taastuda pingutusest.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Liming
teemad
1 Arendab liikumisoskusi
LIIKUMISOSKUSED liikumisskeemides. 3:5:7 2:7:8 1:2:7:8
Parandab palli kasitsemise tapsust ja
osavust.
2 |TERVIS JA KEHALISED | Madistab tervisliku eluviisi tahtsust ja
VOIMED selle komponente. 134 2,8 1,56
Sooritab jou ja vastupidavuse harjutusi.
3 Osaleb mitmesugustes spordi- ja
lilkumistegevustes. 3:4:5:6 4:7:8 1:4:5:6
KEHALINE AKTIVSUS Arendab kehalist v8imekust ja
koosttdoskusi.
4 Harjutab vaimset ja kehalist
VAIMNE JA KEHALINE | 166gastumist. 4:5 7:8 e
TASAKAAL Tasakaalu sdilitamine keerukamates
olukordades.
5 |LIIKUMINE JA Tutvub erinevate kultuuride spordi- ja e 2:4:8 1:2:3:4:8
KULTUUR liikumisharjumustega.
6.klass

1) oskab lihtsa koolidue plaani jargi suunduda Uhest punktist teise;

2) esitab Opetaja koostatud véimlemis- vai tantsukava;

3) tegutseb rihmas, arvestades kaasopilastega;

4) sooritab talispordialasid vastavalt kooli ja ilmastiku v@imalustele: suusatab ja/v8i uisutab, kasutades
Opitud tehnikaid;

5) maéngib kahte sportméangu lihtsustatud reeglitega ja on l&binud vastavalt kooli vdimalusele kolmanda
sportméngu algdpetuse;

6) teab ja jargib liiklusohutusreegleid.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1 Arendab oskusi keerukamates ja
LIIKUMISOSKUSED kiiremates liikumistegevustes. 3:5:7 2:7:8 1:2:7:8
Taiustab palliméngude tehnikat ja
taktikat.
2 | TERVIS JA KEHALISED | Koostab isikliku treeningkava. o _ o
VOIMED Harjutab keerulisemaid jdu- ja 1,34 2,8 1,56
vastupidavusharjutusi
3 Osaleb erinevates sportlikes tegevustes 3:4:56 4:7-8 1:4:5' 6
KEHALINE AKTIIVSUS | 7 49 s P49
ja vlistlustes.
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Arendab kehalist véimekust ja
koosttdoskusi.
4 Harjutab vaimset ja kehalist tasakaalu
VAIMNE JA KEHALINE | keerulistes olukordades. 4:5 7.8 6
TASAKAAL Arendab 168gastumisoskusi pikemate
harjutuste abil.
5 |LIIKUMINE JA Tutvub erinevate kultuuride v 7 & 2:4:8 1:2:3:4:8
KULTUUR spordiharjumustega.
I11 kooliaste

9. klassi I6petaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

7 klass

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides vastavalt oma individuaalsetele voimetele; kirjeldab kehalise
aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele ning selgitab igapaevase liikkumise vajalikkust;

jargib ohutus- ja hugieenindudeid kehalise kasvatuse tundides, tunnivélistel spordilritustel ning
iseseisvalt litkudes ja liigeldes; oskab valtida ohuolukordi ning teab, mida teha liitkumisel/sportimisel
juhtuda voivate dnnetuste korral;

jargib sportides/liikudes reegleid ja voistlusmaéarusi, liigub/spordib keskkonda hoides, jargib ausa méngu
pdhimotteid, austab kaaslasi ja teeb nendega koostddd,;

jalgib ja analulsib suunamisel oma igapédevast kehalist aktiivsust ning annab selle kohta tagasisidet,
sooritab harjutusi kehaliste vGimete vaatluseks ja mddtmiseks ning annab hinnangu oma tulemustele,
kasutab erinevaid vahendeid enda kehalise aktiivsuse mddtmiseks/hindamiseks;

kavandab suunamisel ja sooritab tegevusi oma kehaliste vGimete arendamiseks: oskab leida endale
sobiliku liikumisintensiivsusega tegevuse, teab ja sooritab aktiivsele liikumisele eelnevaid ning jargnevaid
tegevusi (soojendus- ja venitusharjutused), koostab lihtsamaid liikumiste kombinatsioone;

kirjeldab suunamisel erinevate spordialade vdistlusi ja/vGi tantsudritusi ning muljeid nendest, kirjeldab
lemmikspordiala; teab Eesti tuntumaid sportlasi, nende spordialasid ja olulisemaid fakte nende
saavutustest olimpiamangudel;

teab Eesti tdhtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi, mdistab ning vaartustab liikumisurituste ja -
traditsioonide olulisust kultuuris.

kasutab Gpitud terminoloogiat;

oskab hupata kérgushlppes kaarhipet;

oskab joosta madall&htest 100 m;

oskab tehniliselt sooritada paigalt kuulitbuget;

sooritab kombinatsiooni mitmest vdimlemisharjutusest, vahendiga vdi ilma, kas muusikaga ja/voi ilma;
suusatab vahelduval maastikul ja/vGi uisutab, kasutades erinevaid dpitud tehnikaid ja lilkumisviise;
suudab vahenditel voimetekohaselt kestvalt liikuda;

maéangib kolme erinevat sportmangu lihtsustatud reeglitega;

tunneb lihtsamaid leppemarke kaardil;

oskab pendelteatejooksu tehniliselt korrektselt sooritada, jargides vdistlusreegleid.

70 tundi dppeaastas
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1) oskab sooritada kombinatsioone riitmika, akrobaatika ja riistvimlemise pdhiharjutustest;

2) otsib ja leiab suunamisel spordialast teavet;

3) oskab iseseisvalt labi viia vOistluseelset soojendust ja vdistlusjargset venitust;

Oppesisu Opitulemused Uldpédevused Labivad Liming
teemad
Taiustab keerulisi liikumis- ja
LIIKUMISOSKUSED palliméngu oskusi. 1:4:7 2:6:8 12587
Arendab tdpsust ja osavust erinevates
tegevustes.
TERVIS JA KEHALISED Koos_tabjajargib isiklikku
VOIMED treeningkava. _ o 1:3:6 2:8 1:5:6
Arendab vastupidavust ja joudu
keerukamate harjutuste abil.
Osaleb erinevates spordialades ja
Voistlustes. 3,4;5;6 4,78 1;4;5;6
KEHALINE AKTITVSUS Tdiendab kehalist vbimekust ja
meeskonnatdo oskusi.
Arendab vaimset ja kehalist tasakaalu
VAIMNE JA KEHALINE | igapéevaelus. 4:5 7:8 6
TASAKAAL Harjutab 166gastumisvotteid ja stressi
maandamist.
LIIKUMINE JA Tutvub erinevate rahvaste 1:2:3 2:4:8 1:2:3:4:8
KULTUUR liikumisharjumustega.
8.klass

4) sooritab vastavalt oma v@imetele kdrgushiipet dpitud tehnikas ja hooga kuulitduget tehniliselt digesti;
5) oskab nimetada Eesti tuntumaid sportlasi;
6) oskab reegliteparaselt méngida vahemalt kahte dpitud sportméngu;

7) oskab tehniliselt digesti sooritada ringteatejooksu, teab selle voistlusreegleid:;
8) oskab Opitud talispordialal mé&&rusteparaselt voistelda;
9) teab ja jargib ohutusreegleid kdikides liikumistegevustes ja eri spordialadel.
70 tundi dppeaastas
Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1 Taiustab keerukaid litkumismustreid ja
LIIKUMISOSKUSED palliméngu oskusi. 1:4:7 2, 6, 8 1; 3, 7
Arendab osavust ja tdpsust erinevates
lilkumistegevustes.
2 TERVIS JA KEHALISED Koos_tabjajarglb isiklikku
VOIMED treeningkava. 1:3:6 2:8 1:5:6
Arendab vastupidavust ja jéudu
keerukamate harjutuste abil.
3 Osaleb erinevates spordialades ja
voistlustes. 3:4:5:6 4:7:8 1:4:5 6
KEHALINE AKTIIVSUS Taiendab kehalist vbimekust ja
meeskonnatdd oskusi.
4 |VAIMNE JA KEHALINE | Arendab vaimset ja kehalist tasakaalu 4:5 7:8 6
TASAKAAL igapéevaelus.
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Harjutab 166gastumisvotteid ja stressi
maandamist.

Opib uusi kultuurilisi liikumisi.
Tutvub erinevate rahvaste
liikumisharjumustega.

5 LIIKUMINE JA
KULTUUR

1,2;3 2,4;8 1;,2;3;4;8

9.klass

1) teab ja tdidab sportimisel ohutus- ja hiigieenindudeid,;

2) oskab valida jousaalis endale digeid raskusi ja koormusi;

3) oskab lugeda lihtsat maastikukaarti ja selle jargi liikuda;

4) kasutab Opitud spordialade oskussénu, teab ja taidab voistlusreegleid;

5) teab Eesti tahtsamaid spordi- ja kultuurisiindmusi ning tuntumaid sportlasi;

6) on orienteeritud iseseisvale liikumistegevusele;

7) oskab leida spordialast teavet, kasutab erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid liikumistegevuse
arendamiseks;

8) oskab iseseisvalt arendada oma kehalisi véimeid,;

9) jargib ausa mangu poéhimdtteid, austab vastas- ja kaasvdistlejaid,;

10) oskab anda esmast abi liikumistegevusel saadud vigastuse korral ja/vdi kutsuda abi.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpédevused Labivad Liming
teemad

1 Téiustab keerukaid
LIIKUMISOSKUSED I||kurr_1|smustre|d ja palliméngu
oskusi.

Arendab osavust ja tdpsust
erinevates liikumistegevustes.

1:4;7 2:6;8 1:3;7

2 TERVIS JA KEHALISED Koos_tabjajarglb isiklikku
VOIMED treeningkava. 1:3:6 2:8 1:5:6
Arendab vastupidavust ja joudu
keerukamate harjutuste abil.

3 Osaleb erinevates spordialades ja

voistlustes. 3:4:5:6 4:7:8 1:4:5 6
KEHALINE AKTIIVSUS Téiendab kehalist v8imekust ja

meeskonnatdo oskusi.

4 Arendab vaimset ja kehalist
VAIMNE JA KEHALINE tasakaalu igapéevaelus. 4:5 7:8 6
TASAKAAL Harjutab 168gastumisvotteid ja
stressi maandamist.
5 Opib uusi kultuurilisi liikumisi.
LIIKUMINE JA KULTUUR | Tutvub erinevate rahvaste 12,3 24,8 1,2,3,48

liikumisharjumustega.

2.1.4. Hindamine
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Kehalise kasvatuse aine hindamisel lahtutakse vastavatest satetest PRLOK, §3 ja lisa 1 Lihtsustatud 6pe.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Gpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet Gppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse
Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas dppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, téhtsustab, vaartustab) antakse Opilasele
suunavaid ja toetavaid s6nalisi hinnanguid.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasopilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on &ppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse 6ppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist analtiisima ja reflekteerima.

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, lahtudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli 6ppekava uldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku Bppekava (ildosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide késitlusest.

Hindamise eesmaérk on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust Gpilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Opitulemusi hinnatakse snaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste kontrollimise vormid
peavad olema mitmekesised ja vastavuses oodatavate dpitulemustega.

Opilased peavad teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid.Tervisest tingitud erivajadustega Gpilasi hinnates arvestatakse nende osavéttu liikumisbpetuse
tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, lilkumisest ja kehaliste harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi
hinnates lahtutakse Opilaste terviseseisundist:  Opilased sooritavad hindeharjutusena kontrollharjutuste
lihtsustatud variante vOi raviarsti  madratud harjutusi. Juhul kui Opilaste terviseseisund ei vdimalda
liilkumisbpetuse ainekava tdita, koostatakse neile individuaalne 6ppekava.

I kooliastmes hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, piitidlikkust, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jargimist,
aktiivsust ja kaasatootamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning putdlikkust kirjalike
ja/vdi praktiliste t66de ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava
eesmarkidele ning Opitulemustele.

I kooliastmes arvulist hindamist ei toimu, kasutatakse mitteeristav hindamine. To0le antakse suuline voi kirjalik
hinnangud, mis toovad esile Opilase tugevused ja edusammud ja l&htutakse Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikoolis
kehtivast hindamise korrast. Puudustele juhib Gpetaja tdhelepanu taktitundeliselt.

Opilane 6pib dpetaja juhendamisel ise oma téole hinnangut andma. Oppimise ajal analtiisib dppija 6petaja
juhendamisel ja hiljem ka iseseisvalt.
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