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1. ULDALUSED

1.1. Oppeaine kirjeldus, 6ppe- ja kasvatuseesmargid
Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli I6puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt
seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, toovdime jne);

2) hoiab omatervist, jargides tervislikku eluviisi, k&itub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna
turvalisust;

3) markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kaitumisviise; oskab neid hinnata
ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja oskused
majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab taiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib erinevatest
teabeallikatest vBimetekohaseid jatkuGppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi Umbritseva Ghiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid néudeid ja
kaitumisetiketti.

1.2.  Taotletavad padevused ning 0ppe ja kasvatuse rohuasetused arenguperioodide
kaupa

Kohtla-Jarve Slaavi pohikoolis rakendatakse lihtsustatud dpet, kus padevust mdistetakse kui véimekust omada
sobivaid teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis v8imaldavad paindlikult ja loovalt tegutseda teatud tegevusalal véi -
valdkonnas. Uldpadevuste ja arenguperioodidel taotletavate padevuste eristamine on oluline. Uldpéadevused
arenevad labi kdigi Gppeainete ning ka tunni- ja koolivalise tegevuse. Kohtla-Jarve Slaavi pdhikoolis jalgivad ja
suunavad Opetajad ning spetsialistid Gldpadevuste kujunemist mitmel viisil. Esiteks, 1&bi regulaarse hindamise ja
tagasiside andmise Opilastele, mille k&igus hinnatakse nende arengut tldpé&devuste osas ning antakse neile
juhiseid ja soovitusi nende edasiseks arenguks. Lisaks toimuvad Opetajate ja spetsialistide vahelised koosolekud
ja arutelud, kus jagatakse kogemusi ning analliisitakse Gpilaste progressi Gldpadevuste omandamisel.

Kodu kaasatakse sellesse protsessi aktiivselt 1abi regulaarse suhtluse ja koostdd. Opetajad jagavad koduga
informatsiooni Opilaste arengu kohta ning annavad soovitusi ja népunditeid, kuidas neid toetada ja suunata
kodusel tasandil. Samuti julgustatakse kodu panustama Opilaste (ldpadevuste arendamisse labi koduste
ulesannete, projektide ja teiste dppevalisete tegevuste, mis toetavad dpilaste arengut. Koostdd kodu ja kooli vahel
aitab tagada, et dpilaste arengut toetatakse terviklikult ja siistemaatiliselt nii koolis kui ka kodus.

Opilaste arenguperioodideks on 1.—2. kl, 3.-5. kl, 6.—7. kl ja 8.-9. kI, arvestades dppijate kognitiivseid, kdne- ja
isiksuse arenguetappe. Iga arenguperioodiga seotud pédevused Kirjeldavad Opilase edasiliikumist vastavalt
vanusele sobivatele tldpadevustele ja dpitulemustele.

Lihtsustatud 6ppes taotletavad tildpadevused on kohandatud lahtuvalt riikliku 8ppekava § 4 punktist 4. Opilastel
kujundatavad tldpédevused on:



1) kultuuri- ja vaartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse liitkmena ja Eesti kodanikuna, v&artustab maailma eri
rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt,
tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning vadrtustab eesti keele ja kultuuri sailimist ja arengut; tunneb ja jargib
uldtunnustatud véértusi ja k6lbluspohimotteid, ei jaa tkskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral
oma vdimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupadevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha
ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rihma
huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult Ghiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme;

3) enesemaaratluspadevus — moistab ja vaartustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma véimeid
ja toimetulekut igapéevaelus, juhib oma kaitumist erinevates olukordades; véartustab tervislikku eluviisi, on
fudsiliselt aktiivne;

4) dpipadevus — Opib vastavalt oma vbimetele, planeerib 6ppimist, sh enesekontrolli, jargib kavandatut. Taidab
korrektselt jdukohaseid tlesandeid individuaalselt ja rihmas, kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele
teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel,
kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vo0rkeeles lihtsamaid igapéevaseid valjendeid ning fraase, tuginedes
vajaduse korral abivahenditele;

6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus — lahendab elulisi probleemsituatsioone,
kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vbi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja
hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda saastvalt;

7) ettevotlikkuspadevus — on tegutsemisaldis, vaartustab praktilist td6d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks.
Hindab adekvaatselt oma vdimeid. Pustitab ja tdidab endale seatud eesmarke ning vGtab vastutuse oma tegude
eest;

8) digipadevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgiparaselt ja turvaliselt. Otsib ja
kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tldkehtivaid moraali- ja
vaartuspohimdatteid.

Tabeli andmed kasutatakse ainekava Gppesisu ja dpitulemuste rakendamise tdpsustamiseks.

8. digipadevus to00petus

b. kehaline kasvatus

Opilastes kujundatavad tildpadevused | Labivad teemad Ainetevaheline 18iming
1. kultuuri- ja vaartuspadevus 1. elukestev Ope ja karjaari kujundamine | 1. vene keel
2. sotsiaalne ja kodanikupadevus 2. keskkond ja jatkusuutlik areng 2. eesti keel teise keelena
3. enesemadratluspadevus 3. kodanikualgatus ja ettevotlikkus 3. matemaatika
4. Opipadevus 4. kultuuriline identiteet 4. loodusdpetus
5. suhtluspadevus 5. teabekeskkond ja meediakasutus 5. ajalugu
6. matemaatika-, loodusteaduste ja | 6. tehnoloogia ja innovatsioon 6. inimesedpetus
tehnoloogiaalane padevus 7. tervis ja ohutus 7. muusika
7. ettevotlikkuspadevus 8. véértused ja kdlblus 8. kunst
9
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1.3.  Oppekorraldus

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikoolis planeeritakse ja korraldatakse Opet, voOttes aluseks Gppekava pdhivéartused,
uldoskused, erinevate kooliastmete 6ppe ja kasvatuse fookused, tldpadevused ning dpitulemused.

Kohtla-Jarve Slaavi PGhikooli dpetajad teevad koostdod dppetdd kavandamisel ja korraldamisel, jargides jargmisi
pdhimatteid:

1) voetakse arvesse Oppekava Uldpéadevusi, samuti teadmiste, oskuste ja hoiakute eesmérke kooliastme
I16puks ning 6ppekavas maératud dppesisul.

2) eesmark on tagada dpilastele md6dukas 6ppimiskoormus, mis jaotub Uhtlaselt 6ppeaasta jooksul ja jatab
piisavalt aega puhkuseks.

3) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid omadusi ja voimeid ning pakutakse vastavalt
sellele diferentseeritud tlesandeid ja tuge dpivalikutes.

4) Opet korraldatakse nii individuaalselt, paarides kui ka riilhmades, suunates Opilasi harjumuste ja oskuste
arendamiseks ning valikute tegemiseks.

5) Opetamise kdigus laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid.

6) kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid 6ppevahendeid ja keskkondi.

7) Opetamisel plutakse siduda Gpitav koolivalise eluga, et see oleks Opilastele eluldhedane, eakohane ja
tahenduslik.

Kohustuslike ja valikdppeainete nddalatundide arv on jargmine:

. Nadalatunde klassiti
Oppeaine

1.kl 2.kl 3.k 4.kl 5.kl 6.kl 7.kl 8.kl 9.kl | Kokku
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1 14

1.4. Hindamise alused

PRLOK

Hindamise aluseks on PRLOK, §3. Lihtsustatud,
toimetuleku- ja hooldus6ppe korraldamisel lahtutakse
pohikooli riikliku Oppekava §-s 17 ja pdohikooli- ja

glimnaasiumiseaduse 8-des 18 ja 21 kehtestatud dpilase /
individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavatest ‘

erisustest. Lihtsustatud dppe Opilase hindamisel ja
jargmisesse klassi Gleviimisel lahtutakse po6hikooli
riikliku dppekava §-des 19-22 sédtestatud pShimdtetest.

Hindamise kriteeriumid ja trimestri plaan (t66de maht) /

avaldatakse Opilastele ja nende vanematele Stuudiumi

kaudu. Opilasele on 6ppetrimestri alguses teada, mida

ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse
Oppe kaigus oma dppimist ning seatud eesmaérkide saavutamist analtitisima ja reflekteerima.

Hindeliste td6de maht ja sisu on kooli dpetajatele/juhtkonnale kattesaadavad Google Drive keskkonnas Opetajate
to0kaustas.
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https://www.riigiteataja.ee/akt/128122010014?leiaKehtiv

1.5.  Oppekeskkond

Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikool loob dpilastele toetava ja julgustava 6hkkonna, kus véartustatakse koost6dd ja
turvalisust.

Kool koosttos ainedpetajatega korraldab inimesedpetuse Gpet:

1) Opetaja kasutab palju visuaalseid abivahendeid nagu pildid, diagrammid ja illustratsioonid, et selgitada
keerulisi kontseptsioone ja mdisteid. See aitab dpilastel paremini mdista ja meelde jatta Opitavat materjali.

2) Opetaja korraldab tunnis erinevaid interaktiivseid tegevusi, nagu rollimangud vai liihikesed praktilised
harjutused. See aitab dpilastel aktiivselt osaleda ja 6ppida labi praktilise kogemuse.

3) Opetaja jargin tunni struktureerimisel selget ja lihtsat iilesehitust, mis aitab opilastel jalgida ja mdista
Oppimise kulgu.

4) Opetaja kohandab Bppematerjale vastavalt dpilaste individuaalsetele vajadustele ja v@imetele.

5) Opetaja loob klassiruumis sooja ja toetavat 8hkkonda, kus dpilased tunnevad end julgelt kiisida kiisimusi
ja valjendada oma mdtteid; julgustab positiivset suhtlemist ning tunnustab dpilaste saavutusi.

Padevuste peamiste komponentide — teadmiste, oskuste ja hoiakute — kujundamisel on kandev roll dpetajal,
kes loob sobiva dppekeskkonna ja toetab vaartuskasvatust, ning koolil, kus normide, vaartuste, rituaalide,
sumbolite ja lugude kaudu edendatakse omandolist koolikultuuri.



2. AINEKAVAD
2.1. INIMESEOPETUS

2.1.1.  Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa
Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks lahiimbruse markamine, selle teadvustamine (suhtes mina ja meie)
ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise
jargi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese
kuulamine, dtluste mdistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja
jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mangu)asjade kasutamist ja hoidmist, mangus osalemist, reeglitest kinnipidamist, mangu algatamist,
rollide ja vajalike manguasjade jagamist jne. Kohati v@ib olla keeruline rollimingudes osalemine. Opilased
vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.

Vaorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama ja eristama (puhas/must,
meeldib / ei meeldi jne) Umbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse
eristama isiklikke, vdoraid ja Uhiseid esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid
kasutama. Opitakse ka méarkama ja eristama eakaaslaste kaitumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist
(tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja taiskasvanu poole p6drdumine, vdimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. Klassis kujuneb jatkuvalt Gpilaste oskus margata ja eristada oma lahitimbrust (selle esemeid, nahtusi,
siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti ranvakommete ja traditsioonidega (r6huasetus pere ja kodukoha
traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima uhiskonnas aktsepteeritavaid kaitumisnorme.
Opitakse markama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja
mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Téiendatakse Uhis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi
arvestav suhtlemine) ja viisaka kaitumise oskusi. Opetaja abiga saab dpilane aru pere ja koduga seotud teemadest,
teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid Gigusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased Kkirjeldavad
abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist toetavad aktiivéppemeetodite
kasutamine, dppekaigud, praktilised tlesanded, lihipalade lugemine ja analliisimine. Jéarjest enam vdimaldab
tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (8pi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel
ja kontrollimisel ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analtitisil pooratakse tdhelepanu nendes osalejate tegevusviisidele,
motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja tagajargedele. Opitakse
juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning kaaslastele soovitusi andma.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kaitumisoskused. Harjutatakse
suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riuhmatdddes, rollimangudes, kutse
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koostegevusele, vastused kisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine kusimuse ja teatega, ndustumine ja
loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja rihmatotde
tulemuste esitlemise, enda ja teiste tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus,
kujunevad avaliku esinemise esmased oskused.

Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmarke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajargi, kaitumisaktis ilmnevaid
emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja kéitumisakti vahel, tehakse jareldusi ning
planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist tegevust/kaitumist.

Arenguliselt on dpilaste jaoks oluline poorata tahelepanu muutustele enda organismis ja kéitumises (seksuaalsus,
suhtlemine ja k&itumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri situatsioonides jms) ning oma
tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fudsilise, vaimse ja sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine,
riskikditumine).

Opitakse markama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks,
teadlikuks ja s&astlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).

Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.
Oppetegevus 8.-9. klassis

Pdhikooli I6puastmes on koige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt on oluline
tahelepanu pdorata UhiskonnaBpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega seotud digusaktid ja lepingud,
ameti valik ja edasidppimisvdimalused, tootaja Oigused ja kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud
valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja saastlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased
tutvuvad ja Opivad kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivdimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida,
kiisida ja kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikditumist. Teab turvalise
seksuaalkéitumise pdhimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra lahisuhtevagivalla. Oluline on teadvustada pere
loomise ja laste saamisega seotud vastutust.

Oppetegevuses rakendavad pilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele vastavaid suhtlemisoskusi.
Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja rihmakaitumist (pdhjus-tagajarg seosed,
otstarbekus, vastavus ihiskonnanormidele).

2.1.2.  Opitulemused kooliastmete ja klasside kaupa

| kooliaste

Opilane:
1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kisimusele, esitab kusimusi, ndustub vi loobub kutsest);
2) teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid tdita;
3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapéevast kditumist (Gige/vale, meeldib / ei meeldi);
4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja haaletooni jargi kaaslaste 4-6 emotsiooni;
5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha osasid;
6) raagib dpetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest: liikumine, toitumine,
puhkus ja enese eest hoolitsemine;
7) hoolitseb oma hugieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi simboleid,;

7



9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

1.klass

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;

1.

2. nimetab kisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3. osaleb Uhistes(6ppe) méangudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;
4,

5. tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning Gppesituatsioonis dige ja vale kéditumise;
6. teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,

7. teab oma kehaosi (pea, kael, kdht, selg, kéed, jalad, juuksed ja nagu);

8.

kasutamine jms);

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, 6dede- vendade ja vanemate nimed;

jargib Opetaja meeldetuletusel hugieenindudeid igapéevaste tegevuste kéigus (kéate pesemine, taskurati

9. mérkab Opetaja suunamisel imbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust ning korrashoidu;
korrastab @petaja juhendamisel oma tédlauda ja lahitimbrust;

10. nimetab nadalapéevi, 60péeva osasid ja aastaaegu Oiges jarjestuses;

11. teab, kuidas ohutult sdiduteed Uletada, ja kditub vastavalt;

12. teab, et elab Eestis;

13. teab Eesti lipu varve nende 6iges jarjestuses.

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad Léiming
teemad

MINA JA MEIE 8 tundi 1) tutvustab elukestev Gpe ja

Uldine dppesisu: ennast, nimetades karjaari

Minu vélimus ja mulle meeldivad tegevused. oma nime, kooli, planeerimine-

Tervitamine (igapé&evane tervitamine koolis, klassi, kodu toetatakse endasse

tervitusele vastamine). Enesetutvustamine ja asukoha, ddede- uskumist,

kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, vendade ja arendatakse

klass). Opitegevused koolis, Gppevahendid. vanemate nimed,; eneseanaluisi ja

Tuli: vabandamine, leppimine (dialoogi 2) nimetab enesekontrolli

repliigid). Peo-,t66-, spordiriietus klisimuste abil oskusi.

(riietusesemed, riietuse sobitamine oma vaartused ja

situatsiooniga). lemmiktegevusi; ko6lbus-

Lahtudes 6pikust: 3) osaleb whistes harjutatakse

1. Minu kool _ _ o _(Gppe).méngudes 23,457 vii§akat kaitumist, 13,489

Enese tutvustamine (Mitmendas klassis dpid?). | ja jargib kujundatakse

Riietus koolis (Milliste riietega on viisakas meeldetuletamisel abivalmidust;

koolis kéia?). Koolivahendid (Mida laheb
koolis vaja?). Koolikoti kandmine (Kuidas
koolikotti kanda? Miks nii?).

2. Mina

Enda tutvustamine (nimi, sugu, vanus).
M@isted: vanem-noorem. Mulle meeldivad
tegevused (minu huvid, hobid).

3. Minu valimus

Enda kirjeldamine, kehaosad. Kehaosade ja
riiete Uhendamine. Isiklik hiigieen (igapaevane
puhtus).

méngureegleid;
4) vastab dialoogi
repliigile, alustab
dialoogi oma
soovide ja
vajaduste
véljendamiseks;
5) tunneb ara
kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis

Toetatakse endasse
uskumist,
enesehinnangut,
enesekontrolli.
kodanikualgatus
ja ettevotlikkus-
arendatakse
sotsiaalseid oskusi:
enda vajaduste
mdistmine ja nende
véljendamine, abi

8




4. Tere!

Tervitamine. Tervitusele vastamine. Hilvasti
jatmine. Viisakas kéaitumine koolis.

5. Koolis

Tunniplaan, dpitegevused koolis, tundide
jarjestamine, 6ppevahendid ja riietus erinevates
ainetes/tundides.

6. Tuli

Konflikt (olukorra mdistmine). Vabandamine ja
leppimine (tunded). Kaitumine koolis. Vastutus
oma tegevuse eest.

7. Sport

Spordiriided ja -vahendid. Kehalise kasvatuse
tund, tegevused tunnis (pallimangud), asjade
jagamine ja palumine kasutamiseks. Isiklik
hiigeen.

8. Kooliriided

Riietus, riietuse sobitamine situatsiooniga.
Minu vélimus. Riiete korrashoid. Isiklik
hligieen. Jalatsid, vahetusjalatsid.

dige ja vale
kaitumise;

kiisimine, oma
jarjekorra
ootamine, otsuste
vastuvétmine ja
probleemidele
lahenduste
leidmine,
tagajargedega
arvestamine,
vastutuse vétmine.

MINA JA TURVALISUS 5 tundi
Uldine Gppesisu:

Sdidutee ohutu tletamine (valgusfoor,
uUlekdigurada,maantee tletamine). Liikumine
jalakdijate teel Uiksi ja rihmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas(sdiduki ootamine,
sisenemine, valjumine; tanava(sbidutee)
Uletamine; sBidupilet). VVodras
Umbrus,eksimine, abi palumine (dialoogi
repliigid),vanemale helistamine.

Lahtudes 6pikust:

1. Koolitee

Foor, helkur, Kiiver, Glekaigurada. Sdidutee,
kdnnitee, jalgrattatee. Liiklemine ténaval,
ohutus. Tee ohutu Uletamine.

2. Ratas

Jalgratas. Vajalik varustus rattasdidul, ohutus.
Liiklemine rattaga. Tee ohutu Uletamine.

3. Siim sdidab linna

Maa kui elukeskkond. Liiklemine maal. Bussi
ootamine. Uhissidukisse sisenemine.
SOidupilet. Kaitumine thissdidukis. Turvavao.
Linn kui elukeskkond. Séidukid.

4. Linnas

Soidukid. Kaitumine bussipeatuses, bussi
ootamine. SBidupilet, tuvasti. Bussikontrolér
(erinevad ametid, nende todllesanded).
Alarms6idukid, nende eelisdigus liikluses.
Ohutu liiklemine.

5. Abi klisimine

Eksimine, vBGras imbrus. Abi kiisimine.
Minu vanemate

nimi ja telefoninumber. Vanemale
helistamine. Minu aadress. Politseinik,

1) teab, kuidas
ohutult sdiduteed
lletada, ja kéitub
vastavalt;

2) tunneb &ra
kaaslaste
tegevuses ning
Oppesituatsioonis
dige ja vale
kaitumise;

3) teeb vahet
endale ja teistele
kuuluvate asjade
vahel,

2,4,5

Tervis ja ohutus-
ohu olemuse ja
selle tekkepdhjuste
mdistmine oma
igapaevases
keskkonnas.

1, 4,10




hadaabinumber 112. Poes vanema silmist
kaotamine, pédrdumine abi saamiseks muija
vOi turvatdotaja poole. Minu emotsioonid.

KODU JA PERE 8 tundi

Uldine 6ppesisu:

Pereliikmed (vanemad, ded-vennad,
vanavanemad), nende nimed. Pereliikmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus. Kodumaja (talumaja/
eramu/korter suures majas); ruumid kodus
(esik, kdok, elutuba jt). Modbel kodus, koolis
(esemed, nende otstarve). Kodu asukoht
(Eestimaa; kila/linn/alev). Eestimaa, minu
kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

Lahtudes 6pikust:

1. Siimu pere

Peretulip: ema, laps, vanaema, vanaisa.
Pereliikmete nimetused. Talumaja,
loomapidamine. Lemmikloom. Elukeskkond
maal. Ruumide nimetused, moédbel kodus,
otstarve. Vanemate abistamine kodutdddes.
Laua katmine, toidundud.

2. Mari pere

Peretulip: ema, isa, lapsed (6ed-vennad).
Pereliikmete nimetused. Vanem-noorem.
Elukeskkond linnas. Korter, kortermaja.
Suurem-vaiksem pere. Enese tutvustamine
(minu pere). Lemmikloomad, nende eest
hoolitsemine. Lapse kohustused kodus. Isiklik
hligieen (kate pesemine péarast loomadega
tegelemist). Ohutu kéitumine loomadega,
loomade privaatsusega arvestamine.

3. Roosi ja Lilli pere

Peretiilip: isa ja tltred (kaksikud ded). Naabrid
(vanaema ja vanaisa). Elukeskkond linnas,
eramaja. Minu kodumaja. Minu kodu ja pere,
tutvustamine. Pereliikmete abistamine, duetfdd.
4. Vannituba

Ruumid kodus: vannituba. Esemed vannitoas.
Tegevused vannitoas. Isiklik higieen.
Kehaosade nimetused. Kéte, hammaste, juuste
pesemine. Pesemisvahendid (peseb mida?
peseb millega?).

5. Siim koristab

Ruumid kodus. Modbel (nimetused, otstarve).
Kodused t66d, pereliikmete abistamine.
Koristamine, koristusvahendid. Minu
kohustused kodus. Ruumide korrashoid.

6. Eesti, minu kodumaa

Minu kodumaa. Eesti. Suuremad linnad Eestis.
Eestimaa erinevad paigad. Eesti lipp, lipu
kasutamine, asukoht. Eesti rahvuslind
suitsupéasuke. Eesti rahvuslill rukkilill.

1) tutvustab
ennast, nimetades
oma nime, kooli,
klassi, kodu
asukoha, ddede-
vendade ja
vanemate nimed;
2) teab, et elab
Eestis;

3) teab Eesti lipu
varve nende diges
jarjestuses.

1,2,3,4,56

Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus -
koost60 ja uhiste
otsuste tegemise
kogemuste
saamine.
Vaartused ja
kélblus-
kujundatakse
abivalmidust ja
kohusetunnet;

perekonna vaartus.

1,3,4,8
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7. Eesti sUnnipéev

Vabariigi aastapéev, selle tahistamine koolis ja
kodus. Tegevused aktusel. Eesti hiimn,
kditumine hiimni kuulates. Pidulik riietus.

MINA JA TERVIS 4 tundi

Uldine 6ppesisu:

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed
ja ndgu. Kehaosade (n&gu, kael, ké&ed, jalad)
pesemine, kiiinte eest hoolitsemine. Hammaste
pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kaitumine
sO0gilauas: toidu palumine, tdnamine.
Lahtudes opikust:

1. Puhas laps

Valimus. Isiklik hiigieen. Kehaosad: kded. Kéate
madrdumine, pesemine. Kiilnte eest
hoolitsemine. Tualeti kasutamine. Riietus, selle
korrastamine.

1) teab oma
kehaosi (pea,
kael, kdht, selg,
kéed, jalad,
juuksed ja nagu);
2) jargib dpetaja
meeldetuletusel
hlgieenindudeid
igapéevaste
tegevuste kaigus
(kate pesemine,

Tervis ja ohutus-
tervise eest
hoolitsemise viisid;

5 Hambad taskuratl_ B V?artuseo!_Ja 1,4,10
S ] kasutamine jms); koélblus- viisaka
Isiklik hiigieen. Kehaosad: suu. Hammaste ) e ey
S . . . 3) mérkab dpetaja kaitumise
tervishoid, pesemine. Pesemisvahendid. . . -
) . . suunamisel harjutamine,
Tervislik toit. Hambaarst (erinevad ametid, o
v . Lo Umbritsevate enesekontroll.
nende todulesanded). Minu emotsioonid. -
L esemete vélimust,
3. Tervislik toit esemete ia
Toitumisharjumused (mulle meeldivad toidud). e
. - o . ruumide puhtust
Toidugrupid. Tervislikud toidud. . S
s ning korrashoidu;
4. Stogilauas korrastab dpetaja
Toidundude kasutamine. Viisakas kditumine, . opeta)
< . L juhendamisel oma
kombed. Kéate pesemine. Oma jarjekorra . .
. . L : téolauda ja
ootamine. Toidu kiisimine, palumine. lahiimbrust:
Vastamine, toidu andmine. Viisakusvaljendid. '
Laua korrashoid ka pérast soémist. Toidu eest
tdnamine.
MINA JA AEG 3 tundi
Uldine dppesisu:
Né&dal (t60- ja puhkepéevad; eile, téna,
homme). O6paeva osad (hommik, paev, dhtu,
00). Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus,
ohud jalakaijatele liikluses) 1) nimetab Kodanikualgatus
Lahtudes opikust: " o ja ettevotlikkus-
1. Aasta nadalapgevi, laneerib oma
' Gopaeva osasid ja 14, 5 P 1,3,4

Aasta, aastaajad. Tegevused erinevatel
aastaaegadel. Sobiv riietus.

2. 06 ja paev

Oopéeva osad (hommik, paev, 6htu, 66). Laste
tegevused péaeval ja 6dsel. Paevariitm.

3. Nadal

Né&dalapéevade nimetused. T66- ja
puhkepéevad. Eile, tdna, homme.

aastaaegu diges
jarjestuses;

tegevusi, riietust
vastavalt
aastaaegadele.
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MINA JA ASJAD 7 tundi

Uldine 6ppesisu:

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh
Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade
jagamisel. Koristustédd ja —vahendid
klassiruumis ning kodus.

Lahtudes Opikust:

1. Minu asjad

Moobel, dppevahendid. Asjade korrashoid.
Tookoha korrastamine. Minu oma, kaaslase
oma. Opetaja asjad. Asjade saamine.

2. Mari saab uue nuku

Asjade saamine. Asjade vaartus. Raha
kogumine asja ostmiseks. Minu emotsioonid.
Hooliv ja hoolimatu kéitumine asjade suhtes.
Asjade hoidmine. Vabanduse palumine. Asjade
parandamine. Asjade korrashoid.

3. Koristaja Inna

Koristaja (erinevad ametid, to6llesanded,
inimesed koolis, tédévahendid). Koolimaja
puhtus, laste osalus selles. Taiskasvanute
aitamine. Juhtum koolis: vabandamine, sobiv
kaitumine.

4. To6mees Anatoli

Kooli tdémees (erinevad ametid, tooulesanded,
inimesed koolis, todvahendid). Asjade
kadumine. Asjade leidmine. K&itumine asja
leides. Oma asjade jérelvalve. Varastamine.
Tanamine.

5. Kokk Siiri

Kooli kokk (erinevad ametid, todllesanded,
inimesed koolis, todvahendid). Ruumid koolis.
Ausus asjade jagamisel, teistega arvestamine.
Kéitumine kooli stdklas. Toidu kiisimine/
palumine, toidu ulatamine/tanamine. Toidu eest
koka tdnamine.

6. lga to0 on vajalik

Erinevad ametid koolis, tdévahendid. Abi
palumine erinevate situatsioonide korral.
Riietus: téoriided, peoriided.

1) teeb vahet
endale ja teistele
kuuluvate asjade
vahel;

2) mérkab Gpetaja
suunamisel
Umbritsevate
esemete vélimust,
esemete ja
ruumide puhtust
ning korrashoidu;
korrastab dpetaja
juhendamisel oma
toolauda ja
lahiimbrust;

2,3,4,6

Elukestev 6pe ja
karjaari
planeerimine-
toetatakse endasse
uskumist,
arendatakse
eneseanallisi ja
enesekontrolli
oskusi.
Keskkond ja
jatkusuutlik
areng- vastutuse
mdistmine enda ja
teiste asjade
hoidmise ees;
Vaartused ja
kolblus-
harjutatakse
viisakat kéitumist,
kujundatakse
abivalmidust;
Toetatakse endasse
uskumist,
enesehinnangut,
enesekontrolli.
Kodanikualgatus
ja ettevotlikkus-
arendatakse
sotsiaalseid oskusi:
enda vajaduste
mdistmine ja nende
véljendamine, abi
klisimine, oma
jarjekorra
ootamine, otsuste
vastuvdtmine ja
probleemidele
lahenduste
leidmine,
tagajargedega
arvestamine,
vastutuse v&tmine.

1,4

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja vanemate nimed;

1
2. nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

3. teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
4

5

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, ké&ed, jalad, juuksed ja nagu);

teab, et elab Eestis.

12
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2.klass

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi
2) tuttavat (6ppe)mangu mangima, jagab méanguasju;
3) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kaitub sddgilauas viisakalt
4) (palub, tanab, raégib vaikse haalega, hoiab puhtust);
5) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;
6) kirjeldab tegevusi, mis talle rédmu pakuvad,;
7) hindab Gpetaja abiga kaaslaste igapéevast kditumist skaalal 6ige/vale, meeldib / ei meeldi;
8) eristab oma, vOdrast ja Uhist asja ning maistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

9) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja haaletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

10) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;
11) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapéevastes tegevustes (kate

12) pesemine, taskuréti kasutamine jms);

13) nimetab n&itvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

14) nimetab oma l&hisugulasi;

15) teab vGimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes to6des;
16) teab oma vanemate ja koolito6tajate ameteid,;

17) tunneb kella taistundides;

18) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vodraste inimestega suhtlemisel;
19) oskab p6éérduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad L&iming
teemad

MINA JA MEIE 10 tundi 1)

Uldine Gppesisu: tavasituatsioonides e E T

Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid; suhtlemisel o

eakaaslaste ja téiskasvanute tervitamine. tervitab, palub, planeerimine -

Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega ténab, vabandab; oma huvide

dialoogis (vanus, sinnipdev). Kaaslase 2) alustab ja jatkab vBimete ja '

kutsumine Uhistegevusse. Klassi reeglid dialoogi tuttavates oskuste

(sGnastamine Uhisvestluses), reeglite vajalikkus. | situatsioonides; .

L L . . teadvustamine,
Suhtluspartnerite ndoilmed ja haaletoon 3) teab oma ees- ja [suhtluspadevus - mis aitavad kaasa
(rddmus, kurb, sbbralik, vihane, tllatunud). perekonnanime, suutlikkus ennast selgelt, adekvaatse
Kiusamine (aratundmine), taiskasvanult abi vanust ning asjakohaselt ja viisakalt enesehinnangu
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja stinnipéeva, valjendada, arvestades kujunemisele: 1348
vabandamine; positiivne reageerimine 4) kutsub Gpetaja  [olukordi ja mdistes o di ' T
vastuseks vabandamisele. Koolittotajate suunamisel suhtluspartnereid ning \Iig?grjse hjez de
ametid. kaaslasi tuttavat suhtlemise turvalisust; Kommete
Lahtudes 6pikust: (6ppe)mangu ennast esitleda. omandamine -

Mina ja kool mangima, jagab Biglust, ausus
Teretamine ja huvastijatmine (erinevad méanguasju; hOO|iVL’JS ’
valjendid). Viisaka ja ebaviisaka kaitumise 5) kirjeldab sallivus '
eristamine. N&oilmed (r66mus, kurb) ja tegevusi, mis talle Iugupid:almine
haaletoon (sbbralik, ebaviisakas). rédmu pakuvad, enda ja teiste
Mina 6) hindab dpetaja vastu.

Ees- ja perekonnanimi. Nime kisimine ja
vastamine. Vanus. Minu valimus. Minu

abiga kaaslaste
igapdevast
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erinevused ja sarnasused teistega. lga inimene
on téhtis. Kiisimuste esitamine kaaslastele
Opitud teabe saamiseks. Mina ja minu
klassiruum.

Minu Gpetaja

Opetaja (kirjeldamine, td6koht, tegevus).

Minu asjad (kooliasjad)

Meie Uhised asjad klassiruumis: asjade
tunnused ja Uldnimetused (nt tehnika, moédbel);
asjade hoidmine, jagamine. Opetaja asjad
klassiruumis: asja kisimine-palumine ja
tdnamine, ilma loata v&tmise tagajérjed ja
vabandamine. Asjade laenamine ja varastamine.
Valetamine. N&oilmed ja haaletoon (s6bralik,
vihane, tllatunud).

Tegevused

Nadalapaevad. Oppetunnid koolis: tegevused
tunnis, tunniplaan, meeldivad ja mittemeeldivad
tunnid. Tegevused vahetundide ajal: tegevused
erinevates kohtades, sdbralik koostegevus ja
kiusamine, kiusamisest teatamine. Mé&ngu valik
ja kaaslase kutsumine mangu.

Inimesed

Opetajad, enda Gpetaja(te) nime teadmine.
Teised tootajad koolis: ametinimetus, mees voi
naine, téoruumi asukoht. Koolitootajate
tervitamine. Situatsioonid koolis: valik, kelle
poole pédrduda ja mida delda.

kaitumist skaalal
dige/vale,
meeldib/ei meeldi;
7) tunneb &ra ja
nimetab ndoilmele
ja haéletoonile
vastava emotsiooni
(4 erinevat);

8) tunneb ara
situatsiooni, kus
kellelegi tehakse
liiga;

9) teab oma
vanemate ja
koolitddtajate
ameteid;

MINA JA LITKLUS 3 tundi

Uldine 6ppesisu:

Individuaalsed ja Uldkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel
liiklemiseks. Kaitumine liiklusvahendites.
LiiklusBnnetused jalakéijatega (sGidutee valesti
tletamine, seisva liiklusvahendi varjust
valjumine, liiklemine talvisel teel) ja juhtumist
teatamine l&himale tdiskasvanule.

Lahtudes Opikust:

Liiklusmérgid ja valgusfoor

Liikumiskohad (kdnnitee, sGidutee,
Ulekéigurada) ja liiklusméark. Tuntumad
liiklusmérgid ja nende tunnused. Valgusfoor.
Sdidutee Uletamine.

Helkur ja lapsed liikluses

Helkur. Kaitumine liikluses (6ige-vale
eristamine).

Soidukid. Kaitumine thissdidukis.

Erinevad sGidukid, pilase enda liikumisvahend
kooli/huvitegevusse/koju. Autos sditmine. Pilet
Uhiss6idukis. Kaitumine thiss6idukis ja
sOidukist valjumisel.

1) teab
sagedasemaid
ohtusid kooliteel
liiklemisel;

sotsiaalne ja
kodanikupéadevus —
suutlikkus austada erinevate
keskkondade reegleid,;
enesemaaratluspadevus —
suutlikkus kdituda ohutult.

tervis ja ohutus-
ohu olemuse ja
selle
tekkep@hjuste
mdistmine oma
igapéevases
keskkonnas.

1,3,8, 10
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MINA JA PERE 5 tundi

Uldine dppesisu

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus.

Lahtudes Opikust:

Minu kodu: maal/linnas, kdrged ja madalad
majad, eramajad ja korrusmajad. Elukoha
teadmine (Eestimaal, linnas/kulas). Kirjakandja
ja postkastid. Nimi ja aadress.

Minu pere: pere, pereliikmed (vanemad,
lapsed, dde, vend). Eri suurusega pered. Enda
pereliikmete nimed.

Pereliikmed ja lahedased: Vanaema ja
vanaisa. Tadi ja tadilapsed. Onu ja onulapsed.
Tegevused kodus: pereliikmete (lesanded.
Loomad kodus, loomade eest hoolitsemine.
Vanemate ametid ja td6vahendid: (dmbleja,
talumees). Kodused inimesed. Kusimused
vanematele esitamiseks, Gpilase enda vanemate
tooalane tegevus ja todvahendid.

1) teab oma kodust
aadressi, nimetab
oma kodukoha;

2) nimetab oma
lahisugulasi;

3) teab voimalusi,
kuidas abistada
pereliikmeid
kodustes toddes;

sotsiaalne ja
kodanikupadevus —
suutlikkus toimida abivalmi
ja vastutustundliku
pereliikmena.

kodanikualgatus
ja ettevotlikkus -
koostdd ja Uhiste
otsuste tegemise
kogemuste
saamine.

1,3,4,8

MINA JA AEG 4 tundi

Uldine dppesisu

Aastaring - kuude nimetused, aastaajad,
kuupdevad; oma siinnipéeva teadmine; kella
tundmine tunni tdpsusega; paevakava
Lahtudes Opikust:

Aasta: aastaajad. 12 kuud (nimetused,
jarjekord, olulisemad stindmused/tdhtpéevad).
Aastaaegadele vastavad kuud. Kuu ja
kuupéevad.

Minu stinnipéev: aastaaeg, kuu (naidisena ka
kuupéev.) Vanus. Sama kuu stinnipéevad,
jarjestamine. Onnitlemine ja dnnitluste
vastuvdtmine, kaasnevad emotsioonid.

Kell: Liikumine ja aja litkumine (tegelase
sBnade mdistmine). Erineva kujuga kellad.
Kellaaja madaramine (taistunnid). Kell seisab.
Kella tundmine ja tapsus (situatsioonid, joudis
varem/hiljem, tagajarjed).

Paevakava: 60 ja paev. Oopaev: taistunnid,
sama kellaaeg kaks korda 66péevas. Tegevused
00péeva erinevatel osadel, lapse pdevakava.
Lapse huvialad. Laste tegevused vabal ajal
(ruumis/ Bues, Uksi/teistega koos).

1) teab oma vanust
ja stinnipéeva;

2) tunneb kella
taistundides;

matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus
— suutlikkus kasutada
matemaatikale omast keelt
ja simboleid, kasutada uusi
tehnoloogiaid
eesmargiparaselt.

tehnoloogia ja
innovatsioon-
seadmete
kasutamise
pohivotete
tundma
dppimine.

1,3,4,9

MINA JA KODUMAA 2 tundi

Uldine dppesisu:

Eesti Vabariigi lipp ja sellega seotud kombed,
Eesti Vabariigi aastapéeva tahistamine
Lahtudes 6pikust:

Eesti lipp: Elukoha teadmine (Eestimaal,
linnas/kiilas). Eesti lipu vérvid. Lipu
heiskamine ja langetamine; Eesti lipu asukoht

1) véértustab
Eestit - oma
kodumaad;

kultuuri- ja
vaartuspadevus —
suutlikkus tajuda ja
\vaartustada oma seotust
teiste inimestega,
Uihiskonnaga, loodusega,
kultuuripérandiga ning
niddiskultuuri

sindmustega.

kultuuriline
identiteet- Eesti
kultuurile omaste
tavade ja
kommete
tundmadppimine;
vaartused ja
kélblus - iseenda
tundmadppimine

1,3,8
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(masti otsas, varda kiiljes), Pika Hermanni torn.
Eesti lipu varvid looduses.

Eesti Vabariigi aastapaev: Eesti riigi
aastapdeva aeg. EV aastapéeva tahistamine
koolis, pidulikud riided. Himn. EV aastapéeva
tahistamine kodus.

Laulu- ja tantsupidu, rahvariided.

rahvuslikkuse
aspektist.

MINA JA TERVIS 7 tundi

Lahtudes Opikust:

Liikumine: Erinevad liikumisviisid, hea tuju.
Lemmikloo jam liikumise vajadus loomaga.
Liikumine talvel ja riietus. K8ik inimesed ei saa
liikuda. Liikumisega seotud ohud, dige-vale
eristamine.

Puhkus ja uni: Tegevused ja vésimine,
arvutiga tédtamine ja vasimine, soovitused
puhkuseks. Puhkamine vahetunni ajal.
Magamisriided, und segavad tegevused.
Tegevused enne uinumist ja pérast arkamist.
Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine.
Tegevused ja pesemise vajadus. Kéte puhtus ja
pesemine. Erinevate kehaosade pesemine: koht,
vahendid, aeg. Juuste korrashoid. Puhtad riided,
lapse abi kodus riiete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad, puuviljad,
kdogiviljad. Rampstoit. Tutvumine
toidupliramiidiga, toitude rihmad. Toidukorrad.
Hea toit, tervislik toit.

Kéitumine toidulauas: Pereliikmete tegevused
(toidu valmistamine, laua katmine,
koristamine). Toidundud. Laua katmine.
S66mine ja kditumine (ige-vale eristamine).
Suutervis: Suu (huuled, keel, hambad).
Hammaste tervishoiu mdjutajad, halvad
bakterid ja hambaaugud. Hammaste pesemine:
vahendid, aeg, harjamise kestvus. Hammastele
kasulik toit. Hambaarst.

Haige ja terve: Haige ja terve laps. Haiguse
tunnused (nohu, kdha, palavik, valu). Koduse
ravi esmased vBimalused. Ravimid,
kéttesaadavus lapsele. Arstiabi vajadus
(helistamine, koju kutsumine, arsti
kilastamine). Terve laps ja arst (m&&tmine,
kaitsesust jms), arst koolis. Situatsioonid
koolis: valikud, kes aitab, keda ja kuidas
kutsuda.

1) jérgib ise ja
Opetaja
meeldetuletusel
hlgieenindudeid
igapaevastes
tegevustes (kate
pesemineg,
taskuréti
kasutamine jms);
2) nimetab
naitvahenditele
toetudes tervisele
kasulikke toite;
3) kaitub
soogilauas
viisakalt (palub,
ténab, raagib
vaikse héaalega,
hoiab puhtust);

enesemadratluspadevus —
suutlikkus jargida
tervislikke eluviise.

tervis ja ohutus-
tervist
véartustava
hoiaku
kujunemine ja
eakohaste
teadmiste ja
oskuste
omandamine.

1,8, 10

MINA JA ASJAD 2 tundi

.Lahtudes 6pikust:

Vanad ja uued asjad: asjad kodus, vdimalus
osta/mitte osta poest. Asjade hind (odav, kallis).
Asjade vaartus (armas, kallis). Asju saab korda

1) eristab oma,
v@0rast ja thist
asja ning mdistab,
et vOdrast asja ei
tohi loata votta;

enesemaaratluspadevus -
suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma ndrku ja
tugevaid kulgi; analtitisida
oma kaitumist erinevates

olukordades; kaituda

vaartused ja
kolblus - heade
kommete
omandamine ja
aususe
vaartustamine.
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teha. Vana aja asjad ja vanad asjad.
Muuseumid.

Asjad ja prigi: lapse tuba ja koristamine:
vajalikud asjad, prugi. Joogipakendid,
pakendimargid, taaraautomaat. Priigikastid ja
sildid, eri liiki prigi. Ohtlik prigi.
Taaskasutamise vBimalus, meisterdamine
prugist.

ohutult; lahendada
suhtlemisprobleeme.

MINA JA TURVALISUS 2 tundi

Lahtudes Opikust:

Vodrad inimesed, asjad ja loomad: vddras
inimene meie kodus (vargus). Sobiv kaitumine
erinevates olukordades: vodra lapse kutsumine
koju, laps Uksi kodus ja vodras ukse taga,
vooras kutsub endaga kaasa, voorad
(tundmatud, ohtlikud) asjad. K&itumine
loomadega.

Vadras tmbrus ja eksimine: kaitumine
erinevates olukordades- Uiksi jadmine suures
rahvahulgas, bussist véaljumine vales peatuses,
eksimine metsas. Umbruse méarkamine, olulised
detailid enda asukoha ja imbruse Kirjeldamisel.
Helistamine enda vanematele, enda néhtavaks
tegemine metsas.

1) tunneb &ra ja
nimetab ndoilmele
ja hadletoonile
vastava emotsiooni
(4 erinevat);

2) tunneb ara
situatsiooni, kus
kellelegi tehakse
liiga;

3) teab ohtusid
v@0raste
inimestega
suhtlemisel;

4) oskab pooérduda
téiskasvanu poole
abi saamiseks

enesemaaratluspadevus -
suutlikkus mdista ja hinnata
iseennast, oma ndrku ja
tugevaid kulgi; analtitisida
oma kaitumist erinevates
olukordades; kdituda
ohutult.

suhtluspadevus —
suutlikkus ennast selgelt,
asjakohaselt ja viisakalt
véljendada arvestades
olukordi ja mdistes
suhtluspartnereid ning
suhtlemise turvalisust.

tervis ja ohutus-
ohutuse ja
turvalisusega
seotud
kiisimustes
usaldusvéadrse
taiskasvanu poole
poordumine.

1,8

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1. teab oma vanust, siinnipéeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;
2. tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hadletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
3. jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel huigieenindudeid igapéevastes tegevustes (kdte pesemine, taskuréti

kasutamine jms);
4. nimetab oma lahisugulasi;
5

oskab poodrduda taiskasvanu poole abi saamiseks.

3.klass

1. alustab ja jatkab dialoogi (klisimus — vastus, teade — klisimus, kutse koostegevusele, nGustumine,

loobumine);

nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist skaalal 6ige/vale, meeldib / ei meeldi;
teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka k&itumise reegleid;

tunneb n&oilme ja haéletooni jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4-6 emotsiooni;

teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;
kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, lilkkumine ja sport;

2
3
4
5.
6. teab oma keha puhtuse ning valimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
7
8
9.
1

0. koneleb Gpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, 6dede- vendade vanus,

vanemate tegevus;
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11. kisimustele toetudes réagib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tahistamisel;
12. teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti simboleid
(lipp, vapp, hiimn; suitsupaasuke, rukkilill);

13. tunneb kella tais- ja pooltundides;

14. nimetab positiivseid vaba aja veetmise véimalusi;
15. teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodutimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
16. palub ohuolukorras ja Gnnetusjuhtumi korral abi.

35 tundi dppeaastas

Ma elan Eestis. Akiko elab Jaapanis. Mulle
meeldib (tegevused, s60k, rietus, keel).
Vordlus Eesti ja Jaapani laste vahel. VVordlus
enda ja téiskasvanu tegemiste vahel.

Iga inimene on tahtis.

Raha, mida raha eest saab osta, mida mitte.
Inimeste Gigused. Kiitlemine, kiitmine (hende
erinevus). Minu head kiljed.

N&oilmed.

Né&oosade kordamine. N&oilmete kirjeldused.
Mis inimesi rddmustab, vihastab, ullatab,
hirmutab, mis tekitab h&bi.

Valetamine.

Valetamine ja 6ige kditumine. Vale
Ulestunnistamine ja tde raékimine.
Kéitumine kodutimbruses

Teretamine. Naabrite abibtamine. Naabritega
arvestamine (muusika kuulamine vaikselt, ei
sodi ega viska priigi maha). VV6drad asjad,
luba kisimine.

enda ja kaaslaste
igapéevast
kaitumist skaalal
dige/vale, meeldib /
ei meeldi;

4) teab erinevates
kohtades ja
olukordades viisaka
kaitumise reegleid;
5) tunneb né&oilme
ja haéletooni jargi
dra ja nimetab
kaaslaste 4-6
emotsiooni;

Bpipadevus- Opilane
seostab uusi teadmisi
\varem dpituga ning
harjutab Opitud teadmiste
rakendamist erinevates
olukordades.
suhtluspédevus- Harjutab
\viisakusvéljendeid,
\vabandamist.
ettevdtlikkuspadevus-
Opilane harjututab
probleemide lahendamist,
kokkulepete s6lmimist.
digipadevus- Tutvub
Opiqu, e-koolikoti jt
keskkondadega.

kolblus.

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Liming
teemad
KAITUMINE JA SUHTLEMINE 10 tundi
Uldine dppesisu:
Mina: Minu vélimus ja mulle meeldivad
tegevused. Minu erinevused ja sarnasused -
; L e kultuuri ja
teistega. Iga inimene on tahtis, inimeste s . .
~ \vaartuspadevus- Opilane
Gigused. hindab inimsuhteid enda
Uhkustamine. Valetamine (vale tagajéarjed, 1) alustab ja jatkab imber
vale Ulestunnistamine, tde radkimine). dialoogi (kusimus — L
. sotsiaalne ja
Né&oilmed, vastus, teade — . .
T ; . . o kodanikupédevus- Teab
Kéitumine kodutimbruses ja naabritega kiisimus, kutse . o .
. e lihtsamaid Uhiskondlike
arvestamine. Kéitumine raamatukogus, koostegevusele, -
L S ey ~ . norme (tervitamine,
raamatu laenutamine ja hoidmine. K&itumine | ndustumine, .
v B} L AN \vabandamine). Tutvub
sOogilauas, kulas kaies, sunnipaeval olles loobumine); I -
S . . . . inimdiguste ja
(sunnipédevale kutsumine, peo planeerimine, 2) nimetab, mille
N . kohustustega
sobiv kingitus). poolest ta teistega - ;
. . L enesemaaratluspadevus-
Lahtudes 6pikust: sarnaneb ja mille Hariutab
Minu valimus poolest teistest Jutab .
- e . o suhtlemisprobleemide
Milline ma vélja nden. Puhtus, selle olulisus. | erineb; o
. . L . lahendamist ning
Puhtuse pidamiseks vajaminev. 3) hindab .
Sarnane ja erinev Opisituatsioonis gLl SR Véaartused ja
) P Kaitumist. 12 11,7,8.10
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Kéitumine raamatukogus

Milleks on raamatukogu. Raamatukogu
tooaeg. Raamatukogus kaitumise juhised.
Kuidas hoida raamatuid.

Kéitumine sddgilauas

Laua katmine, enne s6oki pesen kéed.
Sodgilauas kaitun viisakalt (vestlen
pereliikmetega, s66n noa ja kahvliga, ei ole
telefonis, ei mangi toiduga). Laua
koristamine.

Kulas

Killa kutsumine, luba kiisimine vanematelt.
Keda killa kutsun. Tean, kuhu minna, millega
minna. K&itumine kilas, mida sobib, mida ei
sobi kilas olles teha.

Sunnipéev

Kutse (millal, kus, keda kutsun, kes kutsub).
Mida klalistele pakun. Kingitus. Tegevused
slinnipéeval.

MINA JA TERVIS 6 tundi

Uldine 6ppesisu:

Minu enesetunne. Terve ja haige inimene,
ravimid. Haiguse tunnused (nohu, koha,
palavik, valu, 166bed), teavitamine halvast
enesetundest. Kuidas haigusi &ra hoida?
Tervislik eluviis (Gige toitumine, litkumine,
uni).

Lahtudes Opikust:

Minu enesetunne.

Maérdunud toiduained, nende ohtlikkus.
Halva enesetunde tunnused Ravimid, nende
kasutamine, ohtlik votta ise. Kelle poole
p6drdun kui tunnen end halvasti.

Terve ja haige inimene.

Kilmetamine ja tagajérjed. Kraadiklaasid,
palavik. Mis p6hjustab valu. Koolis
haigestumie (pé6rdumine Gpetaja, koolide
poole). Terve ja haige inimese tunnused.
Allergia.

Kuidas haigusi ara hoida?

Katepesu, karastamine, digete riiete
kandmine, toa 6hutamine.

Tervislik eluviis

Oige toitumine, toiduptiramiid. Liikumine.
Puhkamine ja uni.

1) teab oma keha
puhtuse ning
valimuse eest
hoolitsemise
vahendeid ja
vajalikkust;

2) teab terve ja
haige inimese
tunnuseid; markab
oma enesetunnet
ning teavitab sellest
kaaslasi;

3) teab, et ravimeid
vOetakse haige
olles, et ravimid
vBivad olla inimese
tervisele ohtlikud;
4) kirjeldab tervise
hoidmise viise:
mitmekesine toit,
uni ja puhkus,
liilkumine ja sport;
5) nimetab
positiivseid vaba
aja veetmise
voimalusi;

kultuuri ja
vaartuspadevus- Opilane
hindab tervist ja teab
tervislikke eluviise;
sotsiaalne ja
kodanikupadevus- Teab
lihtsamaid uhiskondlike
norme (tervitamine,
\vabandamine). Tutvub
inimdiguste ja
kohustustega;
enesemaaratluspadevus-
Harjutab viisakat
poordumist probleemide
korral;

Bpipadevus- Opilane
seostab uusi teadmisi
\varem dpituga ning
harjutab Opitud teadmiste
rakendamist erinevates
olukordades.
suhtluspédevus- Harjutab
\viisakusvéljendeid,
poordumist taiskasvanu
poole mure korral;
matemaatika-,
loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne padevus-|
Uurib kraadiklaasi, teab
kraadi marki;
ettevotlikkuspadevus-

Tervis ja ohutus

Opilane harjututab

1,7,9.10
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probleemide lahendamist,
kokkulepete s6Imimist.
digipadevus- Tutvub
Opiqu, e-koolikoti jt
keskkondadega.

MINA JA PEREKOND 3 tundi

Uldine dppesisu:

Suurpere ja vaikepere. Minu pere (pere
liilkmed, nende nimed, tegevused,
koostegemised). Hoolin enda perest
(kohustused, arvestamine uksteisega).
Lahtudes 6pikust:

Suurpere ja vaike pere.

Perede erinev suurus ja erinevad pereliikmed.
Sugulussidemed (6de, vend, onu, tadi,

1) kdneleb Gpetaja
suunamisel oma
perekonnast: pere
suurus,
pereliikmete nimed,
ddede-vendade
vanus, vanemate

kultuuri ja
vaartuspadevus- Opilane
hindab oma pere ja
pereliikmeid.

sotsiaalne ja
kodanikupadevus- Teab
lihtsamaid uhiskondlike
norme (tervitamine,
\vabandamine). Teab enda
kohustustusi kodus ja
koolis.
enesemaaratluspadevus-
[Tunneb ennast oma pere
liilkmena.

Bpipadevus- Opilane
seostab uusi teadmisi
\varem dpituga ning
harjutab 6pitud teadmiste

Vaartused ja

vanaema, vanaisa) tegevus; rakendamist erinevates kolblus. 138
Minu pere. 2) kusimustele olukordades.
Pere liikmed, nende tegevusalad (t6dkoht, toetudes radgib suhtluspédevus- Harjutab
pensionil, lapsepuhkusel). Pere enda ja \viisakusvéljendeid,
koostegemised. Nimi ja vanus. pereliikmete poordumist taiskasvanu
Hoolin enda perest tegevusest pihade  poole.
Abistamine. Uksteisega arvestamine. tahistamisel; matemaatika-,
Kohustused ja tlesanded. Minu kohustused loodusteaduste ja
kodus. tegnoloogiaalne padevus-|
[Teab oma vanust, kes on
noorem, vanem
ettevdtlikkuspadevus-
Opilane harjututab
probleemide lahendamist,
kokkulepete sdlmimist.
digipadevus- Tutvub
Opiqu, e-koolikoti jt
keskkondadega.
EESTI MINU KODUMAA 5 tundi kultuuri ja
Uldine 6ppesisu: 1) teab, mis on \vaartuspadevus- dpilane
Eestimaa on minu kodumaa. Stimbolid: vapp, | tema kodukohtja  tunneb ennast oma rahva
himn; pealinn, president, naaberriigid. Eesti kodumaa; lilkmena, teab, et on Eesti
rahvussiimbolid: rukkilill, suitsupaéasuke. vaartustab Eestit —  kodanik;
Plhad ja kombed (vastlapéev, kadripaev, oma kodumaad; sotsiaalne ja Kultuuriline 47809
mardipéaev, advent, jéulud). tunneb Eesti kodanikupédevus- teab |identiteet B

Lahtudes 6pikust:

Eestimaa on minu kodumaa.

Eestimaa on kodumaa, eesti keel on emakeel.
Rahvas, meeldivad tegevused. Praegune ja
eelnevad presidendid.

stimboleid (lipp,
vapp, himn;
suitsupaasuke,
rukkilill);

lintsamaid uhiskondlike
norme (tervitamine,
\vabandamine). Teab enda
kohustustusi kodus ja

koolis;
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Eestimaa kaart

eesti kaart, kodukoht. Pealinn Tallinn.
Suuremad linnad. Naaberriigid.

Eestimaa simbolid.

Lipp, vapp, himn, suitsupaésuke, rukkilill.
Puhad ja kombed

Aastaajad ja pihad erinevatel aastaaegadel.
Vastlapdev. Eesti Vabariigi siinnipéev.
Volbripédev. Jaanipdev. Mardi-ja kadripéev.
Joulud. Meie pere puhad.

enesemaaratluspadevus-
tunneb ennast oma riigi ja
pere lilkmena, tunneb
ennast olulisena;
Opipadevus- Gpilane
seostab uusi teadmisi
\varem Gpituga ning
harjutab Gpitud teadmiste
rakendamist erinevates
olukordades;
suhtluspédevus- harjutab
\viisakusvéljendeid, esitab
oma seisukohti;
matemaatika-,
loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne padevus-|
oskab leida oma kodukoha
Eesti kaardil;
ettevdtlikkuspadevus-
Opilane harjututab
probleemide lahendamist,
kokkulepete s6lmimist;
digipadevus- tutvub
Opiqu, e-koolikoti jt
keskkondadega.

MINA JA AEG 5 tundi

Uldine 6ppesisu:

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad. Kalender
(aasta, kuud, nadalapédevad, tahtpaevad). Minu
péev ja kell (pool-ja taistund, tegevuste
ajaline jarjekord). Vaba aja sihiparane
kasutamine, huviringid.

Lahtudes Opikust:

Aastaajad.

Aastaajad, jargnevus. Erinevad tegevused,
ohud.

Kalender.

Kuud, jargnevus (mitmes kuu?). Nadal,
péevade jargnevus. Néadala plaan. Milleks on
vaja kalendrit.

Kellaaeg.

Milleks meile kell. Erinevad kellad. Kella
osad. Kordamine: taistund,.Pooltund.
Tegevuste ajaline jarjekord (varem, hiljem)
Vaba aeg

Erinevad tegevused. Tegevused toas ja dues.
Huviringid.

1) tunneb kella téis-
ja pooltundides;

2) nimetab
positiivseid vaba
aja veetmise
voimalusi;

kultuuri ja
\vaartuspadevus- dpilane
tunneb oma kodukohta,
selle véimalusi arukaks
tegutsemiseks:

sotsiaalne ja
kodanikupadevus- teab
enda kohustustusi kodus ja
koolis, oskab abiga
planeerida oma péeva;
enesemaaratluspadevus-
teab oma eelistusi, oskab
\valida huviringi, trenni;
Opipadevus- Gpilane
seostab uusi teadmisi
\varem dpituga ning
harjutab Opitud teadmiste
rakendamist erinevates
olukordades;
suhtluspédevus- harjutab
\viisakusvaljendeid, esitab
oma seisukonhti;
matemaatika-,
loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne padevus-|
teab mdisteid varem-

hiljem. Tunneb

Elukestev Gpe ja
karjaari
kujundamine

1,3
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aastaaegade jargnevust,
kella;
ettevotlikkuspadevus-
Opilane harjututab
probleemide lahendamist,
kokkulepete sGImimist;

MINA JA TURVALISUS 6 tundi

Uldine dppesisu:

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused
liikluses. Ohud kooliteel. Tundmatud ained
minu Umber, nendega tegutsemine. Ohtlike
ainete mérgistus. Kiirabi, politsei, padésteamet.
Helistan

numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja info
edastamine).

Lahtudes opikust:

Minu koolitee.

Erinevad transpordivahendid kooli
joudmiseks. Liiklus. Ohud kooliteel.
Korvaklapid, nutitelefon. Helkur.
Tundmatud ained minu tmber.
Vedelikud ei pruugi olla need, mis sildil.
Tuleohtlikud ained. Gaas. Kuidas kaituda
ohtlikus olukorras.

Kiirabi, politsei, pdasteamet.

Kiirabi, politsei, pasteamet - nende
tlesanded. Abivajadus.

Helistan numbril 112

Millal tuleb helistada 112. Koduvdgivald.
Kuidas abi kutsuda.

Tahtsad numbrid.

1) teab ohtlikke
kohti ja olukordi
kooliteel ja
kodulimbruses ning
valib ohutu tee
sihtpunkti;

2) palub
ohuolukorras ja
dnnetusjuhtumi
korral abi.

kultuuri ja
\vaartuspadevus- dpilane
tunneb oma kodukohta;
sotsiaalne ja
kodanikupédevus- teab
enda kohustustusi kodus jal
koolis, tunneb oma
kooliteed;
enesemaaratluspadevus-
teab ohte, plitiab nendest
hoiduda;

Opipadevus- Gpilane
seostab uusi teadmisi
\varem dpituga ning
harjutab 6pitud teadmiste
rakendamist erinevates
olukordades;
suhtluspadevus- harjutab
\viisakusvaljendeid, esitab
oma seisukohti;
matemaatika-,
loodusteaduste ja
tegnoloogiaalne padevus-|
teab oma kooliteed, liikleb
ohutult;
ettevdtlikkuspadevus-
Opilane harjututab
probleemide lahendamist,
kokkulepete sBImimist;
digipadevus- tutvub
Opiqu, e-koolikoti jt
keskkondadega.

Tervis ja ohutus

1,4,10

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapéevast kaitumist skaalal Gige/vale, meeldib / ei meeldi;
2. teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest kaaslasi;
3. kdneleb 6petaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed, 6dede- vendade vanus,

vanemate tegevus;

4. teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vaartustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti simboleid
(lipp, vapp, himn; suitsupéésuke, rukkilill);

o

6. palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.
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Il kooliaste
Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

markab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, valimus, vanus, tervis jm);

leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);

tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

mdistab oma 6igusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetd6) ning teadvustab pohjuseid ja
tagajérgi;

analliusib ja hindab enda ja kaaslaste kaitumist ning kasutab tuttavates olukordades situatsioonist
lahtuvalt erinevaid valjendusviise;

teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, higieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi;
teab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel, uimastite
tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kisida;

8) teab olmejadtmete kaitlemise viise koduses majapidamises, oskab prugi sorteerida;

9)

4 Kklass

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide taitumine sdltub vajadustest ja pere
sissetulekust.

osaleb Uksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

nimetab ning vordleb oma ja sprade vaba aja tegevusi, huvisid;

analusib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kaitumise ning emotsionaalsete
seisundite pdhjuseid ja tagajérgi;

jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid,;

tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest taiskasvanule/Gpetajale
teatada;

teab enda tervist tugevdavaid ja ndrgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja harjumusi ning
nende maju flusilisele tervisele ja 6ppimisvdimele;

nimetab oma lahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tahtsust oma elus;
kirjeldab oma pere traditsioone;

Kirjeldab ja vaartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tépsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t606 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib téiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib taiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kaitumise viise igapdevaelus (liiklemine kooliteel, jalgrattaga sditmine,

tulekahju valtimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpédevused Lébivad Liming

teemad

KAITUMINE JA SUHTLEMINE 18 tundi
Mina. lgalihe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.

1) osaleb Uksteise
tegevust reguleerivas
dialoogis (teade —
teade);

1,2,3,4,5 3,8 1,2,8,9
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Lapse Gigused ja kohustused. SGbrad ja
tuttavad: sbprade valimine ja hoidmine,
Uhistegevus. Klassidhtu: sisukate peotegevuste
valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja
téiskasvanute kdnetamine. Abivalmidus klassis
(abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine,
abivajaja markamine ja abi pakkumine).
Vdgivaldne kaitumine (tbukamine,
ehmatamine, narrimine jne); v8imalikud
konfliktid igapaevases koolielus. Teataming,
kaebamine.

2) nimetab ning vdrdleb
oma ja sOprade vaba aja
tegevusi, huvisid;

3) analliusib dpetaja
juhendamisel
situatsioonide, oma ja
kaaslaste kaitumise ning
emotsionaalsete
seisundite phjuseid ja
tagajargi;

4) jalgib kaasopilaste
tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning
teab, mis juhtudel on
vaja sellest
taiskasvanule/dpetajale
teatada;

INIMENE JA TERVIS 14 tundi

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja

1) teab enda tervist
tugevdavaid ja
noérgestavaid tegureid
(toitumine, litkumine,

alkoholi tarvitamine), nende mdju flusilisele o ; .. 1,2,3,4,5,8 7 1,2,4,7,10
. R L uni) ja harjumusi ning
tervisele ja Oppimisv@imele. Isiklikud P
Lo n- nende maju flusilisele
toitumisharjumused, mdju enesetundele. tervisele ja
Esmased kodused ravivétted kilmetushaiguste | .~ """ ", le-
korral. Esmaabi lihtsamate vigastuste puhul oppimisvoImete,
(I6ikehaav, ninaverejooks jne).
PEREKOND JA KODUKOHT 12 TUNDI
Minu sugupuu (perekond ja l&hisugulased).
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine 1) nimetab oma
matustel, surnuaias. Maa- ja linnakodu lahisugulasi ja selgitab
(hooned; eluruumide sisustus, puhtus, abistavate kiisimuste
korrashoid). Kodutus, lastekodu kui tiks toel kodu ja perekonna
p“eretg‘up. T_ranspord_lvahenij_ld kqdukohas taht§u_st oma elus; 1234578 |34 124
tanapdeval ja minevikus. SGidupilet 2) kirjeldab oma pere
tihissBidukis (ostmine jm toimingud). traditsioone;
Meie kool ja teised imbruskonna koolid. 3) kirjeldab ja
Muuseumid kodukohas, kditumine muuseumis. | véartustab oma
Kodukoha sumbolid: lipp, vapp. Kodukoha kodukohta;
rikkused. Puhad ja kombed (uusaasta, EV
aastapéev, volbripéev, jaanipdev jne).
INIMENE JA AEG 6 tundi 1) tunneb kella
Kellaaja madramine veerandtunnise tdpsusega. | veerandtunnise
Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine, tdpsusega, seostab 2,4,5, 6, 8 1,23
selle tagajarjed. Opilase paevakava koostamine, | kellaaegu oma
dppimine, puhkus, vaba aja tegevused. péevakavaga,;
INIMENE JA TEAVE 4 tundi 1) leiab koostegevuses
Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus teavet koolistendiltja 4,5, 8 5,6 1,2

ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine)

kooli kodulehelt;
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INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
6 tundi

To0, selle eesmérk ja tulemus (produkt, tasu);
pereliikmete t66d (t66de jaotus, koostdd)
koduses majapidamises, dpilase t66 koolis,
kohuse- ja vastutustunne to0 tegemisel,

1) teab erinevaid
ameteid; mdistab t66
vajalikkust ja

vaartuslikkust; 2,3,4,5,6,7 12,85 3
tooarmastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas Lo

. . L 2) planeerib téiskasvanu
kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine), ;

) . ...~ . | abiga oma taskuraha

raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja mlija -

. S kulutamist;
suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja
saatmine.

1) tunneb koolielus &ra

INIMENE, SAASTLIKKUS JA konfliktsituatsiooni ning
TURVALISUS 10 tundi teab, mis juhtudel on
Olmejéatmete tekkimine klassis ja koduses vaja sellest
majapidamises (tegevused, nende tagajérjel taiskasvanule/Gpetajale
tekkiv prugi); jadtmete individuaalne teatada;
kaitlemine. Liiklusmérgid kodu imbruses ja 2) sorteerib téiskasvanu
kooliteel (lilesanne, vajalikkus). Jalgrattaga suunamisel klassis ja
(rulaga, ruIIulsk.Ufjega)_”50|_tm_|ne, ohud. kOdu.S"tf-}kkl\./ald > 3.4.5 6, 2.7 12,4
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse olmejaatmeid,;
igapéevastes tegevustes; kditumine tulekahju 3) teab ja kirjeldab

korral; kaitumine tulekahjuhéire korral.
Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kaitumine metsas, loodusmatkal
(loodussaastlik kaitumine, kaitumine eksimise
korral).

turvalise kditumise viise
igapéevaelus (liiklemine
kooliteel, jalgrattaga
sBitmine, tulekahju
valtimine, kaitumine
veekogu juures ja
metsas).

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1. tunneb koolielus ara konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest tdiskasvanule/Gpetajale

teatada;

2. teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

3. sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid,;

5.klass

=

2
3. kirjeldab oma kéaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;
4. kirjeldab ja analiiusib 6petaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist

(soovid, pdhjus-tagajérg);

maérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;
osaleb eri tulpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

5. kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vGimalusi, teab hoolitsematuse tagajargi;
6

kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvéimele ja kditumisele;

7. jutustab tugikava abil plhade ja rahvakommete tihistamisest oma perekonnas; teab erinevaid

rahvuskombeid;

8. mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppet6oga;
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9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

maéaarab aega minutilise tdpsusega; koostab Opetaja abiga endale paevakava;
otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

teadvustab reklaamide eesmarke;

mdistab, et tema soovide taitumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;
kirjeldab vee ja elektri saéstliku tarbimise vGimalusi kodus ning koolis;
nimetab olmejéatmete kaitlemise viise koduses majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab purotehnika jt ohtlike ainete vadrkasutusega kaasnevaid tagajérgi.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad L&iming
teemad
1) mérkab ja
KAITUMINE JA SUHTLEMINE 14 tundi maistab erisusi
Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja oma ja kaaslaste
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja tegevustes,
erinevused vorreldes eakaaslastega. arvamustes;
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades 2) osaleb eri ttlpi
vestluspartneri vanust (eakaaslane, dialoogides (teade
téiskasvanu). Suhtlemine vdorastega, milliseid | — kisimus —
isikuandmeid vib kellele avaldada. vastus jne);
Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja 3) kirjeldab oma
koolis (positiivsednegatiivsed ettepanekud, kaitumist b 35 58 1238
konfliktid jne): hindamine (tingimused, pdhjus, | toimunud Y ’ Y
tagajarg); suhtlemiseesmérkide mdistmine konfliktsituatsioo
(kask, korraldus, palve, keeld, teave jne). nis;
Vagivaldse (futsiline, vaimne) kaitumise 4) kirjeldab ja
aratundmine, kditumine ohvri ja pealtndgijana. | anallisib Gpetaja
Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad suunamisel oma
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja | ja kaaslaste
markamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi | emotsionaalseid
vajaduse ja enda vbimaluste hindamine abi seisundeid ning
pakkumisel. kaitumist (soovid,
pbhjus-tagajarg);
INIMENE JA TERVIS 12 tundi 1) kirjeldab oma
Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-, valimuse,
maitsmis-, kompimiselund) tlesanded, hiigieeni ja
tervishoid. Erivajadustega inimesed tervise eest
(meeleelundite kahjustuste tagajéarjel), hoolitsemise
alternatiivsed suhtlemisvahendid. vBimalusi, teab
Enesetunde kirjeldus dialoogis arstiga hoolitsematuse
(levinumad kiilmetusja nakkushaiguste tagajargi; 3 7 1,2,,10
tunnused), ravireziimi jargimine. Haiguste 2) kirjeldab
ennetamine (tervislikud eluviisid). Tervisesport | uimastite
ja liitkumine, sportimisv8imalused kodukohas, | (alkoholi, tubaka)
Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja tarbimise méju
puhkuse vajalikkus.Valikud toitumisel. Oppimisvbimele
Esmaabi pdletuse, kilmumise, minestuse ja kéitumisele;
korral.Uimastid: tubakas, alkohol,

26




narkootikumid (kanep); alkoholi ja tubaka mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.

3)*selgitab
meeleelundite
llesandeid ja

tervishoidu

1) jutustab
PEREKOND JA KODUKOHT 8 tundi tugikava abil
Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad | plhade ja
tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha rahvakommete

rahvariided, rahvariiete kandmine tanapéeval ja
minevikus. Kodukoha tahtsamad traditsioonid

t&histamisest oma
perekonnas; teab

(laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid erinevaid 2 3,4 1,24
(pereliikmete Uhised tegevused, rahvuskombeid;
peretraditsioonide méaaratlemine thisvestluses, | 2) mdistab, et
sarnasusederinevused kaaslastega). Plihad ja tema soovide
kombed (tilestdusmispihad, karjalaskepéev, taitumine sdltub
juripaev, hingedepaev). vajadustest ja
pere sissetulekust;
INIMENE JA AEG 8 tundi
Aja madramine minutilise tdpsusega, kellaaja ~
an N 1) mdistab oma
kahesugune méaramine (toetudes 66paeva kohustusi ja
osadele). Pdeva ja nadala ajakava, vaba aja 5, 6,8 1,3 1,2,3,4,5
) . L . vastutust seoses
tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja Sopetdiaa:
negatiivsed harjumused paevakavas: ajakulu, Oppetooga,
valikute tegemine jne).
1) otsib Opetaja
juhendamisel
teavet
INIMENE JA TEAVE 8 tundi teatmeteostest voi
TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete internetist;
hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed, 2) teab, kuidas 4, 8 5;6 1,2,3,8
Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate suhelda
kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmérk. sotsiaalmeedias;
3) teadvustab
reklaamide
eesmarke;
INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD
10 tundi
Palgatd0, selle tulemus ja eesmark, ametis 1) mdistab, et
plsimise Uldised tingimused (vordlus Opilase tema soovide
kaitumisega koolis). Kulutused peres lapse taitumine sdltub
. . e . . 3,7 1,3 1,2,3
heaolu eest hoolitsemisel (lapse pdhivajadused | vajadustest ja
ja soovid, pere majanduslike véimalustega pere sissetulekust;
arvestamine jms), asjade vaartus séltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp,
pank. Raha kogumine.
INIMENE, SAASTLIKKUS JA i;i':::neigab oma
TURVALISUS 10 tundi toimunud
Vee ja elektri séastlik tarbimine koolis ja kodus. konfliktsituatsioo
Olmejaatmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud 2 2,7 1,2,3,4,8,9

jadtmed) kaitlemine koduses majapidamises
(pruigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jaatmete kompostimine).

nis;

2) kirjeldab vee ja
elektri saastliku
tarbimise
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LiiklusGnnetuste peamised pdhjused, vBimalusi kodus

liiklusBnnetusest teatamine ja abi kutsumine. ning koolis;
Plrotehnika (ost-mik alaealistele, 3) nimetab
kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega olmejéatmete
kaashevad ohud ja tagajérjed, kéitumine kaitlemise viise
pommidhvarduse korral. koduses

majapidamises;
4) kirjeldab ja
teadvustab
purotehnika jt
ohtlike ainete
vaérkasutusega
kaasnevaid
tagajargi.

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. osaleb eri tulpi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

jutustab tugikava abil pihade ja rahvakommete tahistamisest oma perekonnas; teab erinevaid
rahvuskombeid;

koostab Opetaja abiga endale p&evakava;

markab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes.

no

hw

6.klass

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
2) kéaitumist/suhtlemist;
3) analidsib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
4) kaitumist (kaitumise eesmark, pohjus—tagajarg suhe);
5) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist lahtuvalt
6) erinevaid valjendusviise;
7) 4) mdistab vabandamist kui oma sulst/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;
8) Kkirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (6nnestumised,
9) raskused jms);
10) teab inimese organismi uldist Glesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris &ra elutahtsad
11) organid;
12) nimetab ebatervisliku toitumise v@imalikke tagajérgi, oskab valida erinevate toitude hulgast
13) tervisele kasulikke;
14) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kaitumises, mdistab arengu
15) individuaalsust;
16) kirjeldab uimastite mdju organismile ja ké&itumisele;
17) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad réivad;
18) koostab Gpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de jérjekord,
19) vahendid, to6jaotus);
20) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kuisimuste esitamine) ja eriliigilistest
21) tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);
22) oskab kasutada kodukoha Ghistranspordi s6iduplaane;
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23) moistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka

24) kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;
25) teab kodukeemia ja ravimite vaarkasutuse tagajargi ja selle ennetamise véimalusi;
26) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate

27) dnnetusjuhtumite korral.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1) mdrkab ja jatab
suhtlemisel
meelde kaaslaste
seisukohti, eristab
kohast ja kohatut
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA kditumist/suhtlem
TAISKASVANUTEGA 16 tundi ist;
Suhtlemisstrateegiate eristamine (dpetaja 2) anallidsib ja
abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine, hindab dpetaja
ahvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja | suunamisel enda
kavatsused. Suhtlemine s@prade ja "sOpradega™: | ja kaaslaste
“kambavaim”, jéljendamine; isiklik arvamus, emotsionaalseid
vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest. | seisundeid ja
Suhtlemine vastassugupoolega (tahelepanu kaitumist
kditmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne (kditumise
valjendamine, r-eageerlmme (gba)meeldlvatele eesrr.]'qu, pohjys— 1.2.3,4.5.6,7,8 12,10
ettepanekutele jms). Suhtlemine tagajarg suhe);
internetiportaalides, enda kohta edastatava 3) kasutab
infoga seotud turvalisus ja ohud. Suhtlemine tuttavates
koduste ja eakaaslastega: raédkimine, olukordades
arakuulamine; pinged-konfliktid, suhtlemissituatsio
arusaamatused, nende véltimine ja onist, -partnerist
lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus: ja -eesmargist
muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine: laste | lahtuvalt
ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine, erinevaid
hédavale. Stiteo Ulestunnistamine ja valjendusviise;
vabandamine. 4) mdistab
vabandamist kui
oma
stiust/eksimusest
arusaamist ja
kahetsemist;
1) kirjeldab ja
MINA ISE 6 tundi hindab plaanile
Mina-pilt: oskused ja v8imed, huvid, tugevused | toetudes oma
ja ndrkused; sarr_1asused ja er!nevused _ hU_VISId ja 12.3.4.56.7,8 12,89
kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva toimetulekut
enesehinnanguga dpilaste kaitumine sarnastes koolis

situatsioonides).

(6nnestumised,
raskused jms);
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INIMESE TERVIS 12 tundi
Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt

1) teab inimese
organismi dldist
Ulesehitust,
tunneb joonisel
inimfiguuris dra

elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid, elutah.ts.ad
. i organid;
aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid). .
LSRR L " 2) nimetab
Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo -
S . o . ebatervisliku
(eri toitainete sisaldumine; parim enne jms). toitumise
Kiirtoit — populaarsuse p&hjused, mdju inimese | .. . 1,2,3,4,56,7,8 |7 1,2,4,9,10
LA, Lo .o | vBimalikke
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja o
L . - . . tagajérgi, oskab
naljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi . :
L - . valida erinevate
(toidu- jms) mirgituse, looma- ja .
- . toitude hulgast
putukahammustuse korral. Uimastite (sh .

.. ~: L tervisele
alkoholi ja tubaka) m&ju organismile S
(ilevaatlikult) ja Kaitumisele Kasulikke;

) : 3) kirjeldab
uimastite méju
organismile ja
kaitumisele;

INIMESE ARENG 10 tundi 1) teab
. ) L murdeeaga seotud
Murdeiga, muutused tidrukute ja poiste g

S . . muutusi inimese
organismis. Erinev arengutempo ja muutuste :
aktsepteerimine. Poiste ja tlidrukute higieen kehas ja

>EPIEETimIne. TOISte J > NUGIEEN, 1 | situmiises, 1,2,3,4,5,6,7,8 |4,7 1,2,3,4,8
ravikosmeetika vajadus ja kasutamine. ~:
Ny N i mdistab arengu

Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh A ]

- . . . individuaalsust;
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

INIMESE VALIMUS 6 tundi

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva

riietuse, jalandude valik, noortemood —

riietusesemete otstarbekus). Riiete ja jalanbude

puhtus-korrashoid: pesemis- ja .

hooldusvahendite kasutamine; keemiline \2“?%?1!?@23(:2&

puhastus, kingsepp (oma soovide véljendamine . J 2,3,4,5 2,4, 7 1,2,8

. o . valib olukorrale
suhtlemisel). Juuste igapéevane hooldamine: vastavad r8ivad:
hooldusvahendid, juuksevérvid (pakendiinfo, '
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma
soovide valjendamine, soovituste kiisimine
jms). Kutnte hooldamine, manikudr, pedikudr.

Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika
INIMENE JA KODU 8 tundi ?Jh"e?]?jj;tzszﬁ’eta‘a
Kodu ja koduumbrus (kirjeldus, soovid Lodu
muudatuste osas; igapdevane korrashoid). .
g . . korrashoiuga
Suurpuhastus kodus (t6dde jarjekord, jagamine
erelitkmetega, vahendid). Kulaskaik ja seotud tegevuste

peret e L plaani (t66de 1,2,3,4,57 2 1,2,4,8,9
kllaliste vastuvdtmine (suulise ja kirjaliku -

. . ~ jarjekord,
kutse saamine, ettevalmistused sdltuvalt vahendid
killakutsest, kiilas viibimine). Kodukoha (ja s .

téojaotus);

Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos paevakohaste siindmustega).
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Kodukoha ettevdtted ja nende toodang,
tootajate ametid.

INIMENE JA TEAVE 6 tundi

Olulisemad péevauudised, nende edastamine
kaaslastele. Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta lihiinfo

1) hangib Gpetaja
juhendamisel
teavet kaaslastelt
(ktisimuste
esitamine) ja
eriliigilistest
tekstidest
(internet, meedia,
teatmeteosed,
sOiduplaanid);

2) oskab kasutada

hankimine ja edastamine koostegevuses). kodukoha 34567 19
Transport kodukohas, kodukoha imbruses thistranspordi T '
(orienteerumine sdiduplaanides, teabe sbiduplaane;
hankimine; sGidusoodustused). Telefoni 3) mdistab
otstarbekas kasutamine (telefonikaart, telefoni ja meedia
mobiiltelefon). (sh arvutimangud,
sotsiaalmeedia,
televisioon jmt)
otstarbeka
kasutamise
vajalikkust ning
teab vdimalikke
riske;
INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS 6 tundi
Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia véaérkasutuse vdimalikud
tagajarjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses 1,2,3,4,5 1,2,3

majapidamises: ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, hadaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, paastevahendite kasutamine.

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1. anallisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja kéitumist
(kaitumise eesmark, p6hjus—tagajarg suhe);

oMW

korral.
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111 kooliaste

Opilane:

1) mdistab Uhiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib adekvaatselt
kohatule kéaitumisele enda ja teiste suhtes;

2) véartustab turvalisi lahisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab
lapse saamisega seotud vastutust;

3) 3 moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise
pdhimotteid ja oma vastutust selles;

4) teab oma tugevaid ja ndrku kilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid jatkuGppevoimalusi
ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

5) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja 6igused);

6) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine, toitumine,
uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

7) oskab kisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh néustamis- ja kriisiabi leidmiseks);

8) teab riigi toimimise Uldisi pdhimdtteid (sh tervishoiustisteemi, maksude suhtes); tunneb end Eesti
kodanikuna.

7 klass

1) selgitab ja kaitseb Gpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite seisukohtade voimalikku
sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;

2) teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada
negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi;

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kaitumist (motiivid,
tingimused, tulemused; reageerimine (eba)énnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka negatiivsetele
ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid arvestades;

5) vaartustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

6) kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

7) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,ei“ ning vajaduse korral abi Kkutsuda;
demonstreerib Opisituatsioonis h&ddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

8) mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot noorte
ndustamisteenuste kohta;

9) koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja vdimalustega
arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest; edastab kaaslastele
teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tanapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapdevaseid sideteenuseid (e-
kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja teiste kohta on
sobilik ja turvaline avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid,;

(13
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15) teab jaatmete individuaalseid ja Uhiskondlikke kaitlemisvGimalusi ja -viise; oskab jadtmeid sorteerida.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad L&iming
teemad
1)selgitab ja
kaitseb Gpetaja
suunamisel oma
seisukohti,
mdistab
suhtluspartnerite
seisukohtade
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA ‘S’;’:rr:;z::;k;
TAISKASVANUTEGA 22 tundi ; )
. Lo : S erinevust, oskab
Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise :
S : . reageerida
positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
- o kohatule
kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang | , ... .~
L L kaitumisele;
suhtluspartnerite k&itumisele (motiivid, . .
- o 2)kirjeldab ja
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma : )
. Lo hindab plaani
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, . .
~ . . _ abil oma ja
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide
o . Lo kaaslaste
lahendamise vBimalused. Suhtlussituatsioonid . .
. . - . emotsionaalseid
ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja . .
. A . s seisundeid
alistuv kéitumine; stiidistamine, kriitika; : YR
. . - ning kaitumist
iroonia, must huumor. Arusaamatused ja (motiivid
konfliktid kodus, sdprade vahel. L '
Iseloomujooned ja kaitumine, mida sdprades tingimused,
J J ' P ’ tulemused,; 1,2,3,4,57 1,8 1,2,8

sh vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja
neiu omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine,
ndustumine/keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine
jne). S6prus, armumine, armastus, kdimine.
Oma tunnete valjendamine, tunnetest
raékimine, lahedus, aja koosveetmine, thised
tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne k&itumine, ahistamine,
kaitumine seksuaalse ahistamise korral.

reageerimine
(eba)bénnestumise
le jms);

3)jargib
viisakusreegleid,
teeb kaaslastele
ettepanekuid,
vastab nii
positiivsetele kui
ka negatiivsetele
ettepanekutele
situatsioonile
vastavaid
moraalinorme ja
kaitumisreegleid
arvestades;
4)véartustab
(I&hi)suhetes
sallivust,
hoolivust,
abistamist ja
lugupidamist;
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5)koostab oma
tegevuste kohta
nadalaplaani
(tegevuste ajaline
jarjekord, oma
soovide ja
vBimalustega
arvestamine);

MINA ISE 4 tundi

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused-erinevused
kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisv@imalused. Enesehinnang (erineva

1)teadvustab oma
positiivseid

ja negatiivseid
iseloomujooni
(3-4), oskab
Opetaja
suunamisel
nimetada
negatiivsete
omaduste
parandamise
vBimalusi;
2)teadvustab oma
positiivseid ja
negatiivseid
iseloomujooni (3—
4), oskab dpetaja

. L S L suunamisel 1,2,3,4,57 1,38 1,2
enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja .
. . . nimetada
kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele, -
~ - > . L negatiivsete
dnnestumisele, ebadnnestumistele jms;
. . are omaduste
hinnangud reageeringutele, kéitumisele; .
I parandamise
vOimalikud lahendused). - .
vBimalusi;
3) kirjeldab ja
hindab plaani abil
oma ja kaaslaste
emotsionaalseid
seisundeid ning
kaitumist
(motiivid,
tingimused,
tulemused,
reageerimine
(eba)dnnestumise
le jms);
MINU TERVIS 14 tundi 1)kirjeldab,
Minu toiduvalik ja seda mdjutavad tegurid, kuidas hoolitseda
mitmekesise toidu tahtsus. Kehaline aktiivsus oma tervise eest
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse (toitumine,
vo_r.mld., vBimalused koolis, kodukohz'i.s"). Arstll keh.z_slllne 12.3.4.5.6 5.7.8 12389
(kiirabi, perearst, hambaarst) poole pédrdumine | aktiivsus,
(registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon | puhkamine,
telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed tervist
(korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine; kahjustavate
kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused, tegevuste
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levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaaabi mao-
ja puugi hammustuse korral. Uimastite
tarbimise enamlevinud pdhjused noorte hulgas.
Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi
kutsumine.

valtimine,
arstiabi);

2) oskab endale ja
teistele ohtlikes
situatsioonides
iitelda ,,ei ning
vajaduse korral
abi kutsuda;
demonstreerib
Opisituatsioonis
hadaabi numbrile
helistades olulise
teabe andmist;
3)hangib Gpetaja
juhendamisel
teavet teistelt
inimestelt ning
erinevatest
infoallikatest;
edastab
kaaslastele teavet
(abiks
kavapunktid);

TEAVE JA INFOVAHETUS 10 tundi
Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes. Oma tuba: toa
plaan, toa sisustamine ja korrashoid. Kodu
kaunistamine tahtpéevadeks (seos
peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (vdimalused
ja pakkumised kodukohas ja l&hiimbruses jne),

1)koostab oma
tegevuste kohta
nédalaplaani
(tegevuste ajaline
jarjekord, oma
soovide ja
vOimalustega
arvestamine);

2) hangib dpetaja

tegevuste mitmekesisus. Matk, ekskursioon . . 1,2,3,4,56,7,8 [3,4,7,8 1,2,4,8,9
. - juhendamisel
kodukohas, kodutimbruses (planeerimine .
. o L teavet teistelt
koostegevuses: info otsimine vaatamisvéarsuste | . . .
. . . inimestelt ning
kohta, valikute tegemine, ettevalmistuste .
o L _ - erinevatest
planeerimine (sh reisikoti pakkimine); kirjalik | . . ]
. Lo infoallikatest;
meelespea kaaslastele; plaani tutvustamine ja
. L s edastab
pdhjendamine jms). Noortelritused, -peod
. S : i kaaslastele teavet
(kodused peod; kooli-, linna- jm peod: .
o . L o (abiks
kéitumine, riskid). Peo praktiline planeerimine -
L e kavapunktid);
slinnipéeva ja klassidhtu naitel.
ARUKAS TARBIMINE 8 tundi 1) nimetab
Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle | sidepidamise
muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete viise tdnapéeval
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info ja minevikus,
edastamine internetis, sellega kaasneda kasutab
vBivad ohud ja ohtude valtimine. Kirjavahetus | otstarbekalt 2,3,4,5,8 3,5,7,8 1,2,8,9

(kirja saatmine Eesti piires ja valismaale;
tahitud kiri; e-mail, e-kaart; kirjavahetus
tdnapéeval ja minevikus). Telefon
(telefoniraamatu kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tanapéeval ja minevikus).

tdnapéevaseid
sideteenuseid (e-
kirjavahetus,
telefon, internet,
sotsiaalmeedia);
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Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad
kaubad-teenused; reklaamlehed postkastis jms),
ndustumine-keeldumine.

oskab kirjutada e-
kirja;

2) teadvustab
internetisuhtluses
valitsevaid ohte
ning mdistab,
millist
informatsiooni
enda ja teiste
kohta on sobilik
ja turvaline
avaldada;
3)oskab endale ja
teistele ohtlikes
situatsioonides
iitelda ,,ei ning
vajaduse korral
abi kutsuda;
demonstreerib
Opisituatsioonis
hédaabi numbrile
helistades olulise
teabe andmist;

TOO JA RAHA 6 tundi
TOO0 lapse ja téiskasvanu elus (t6dde liigid, t60

1) mdistab ja
oskab Kirjeldada
to0 téhtsust

tulemus, eesmark, tingimused; kohusetunne ja (tulemus,
vastutus tulemuste eest). Minu pere eesmark,
. . . tingimused); 2,3,4,5,6,7,8 7,8 1,23
sissetulekud (palk, tootmine, toetused). Minu
ape o 2) oskab
pere valjaminekud (eluase, toit, riided, .
nimetada oma
transport, meelelahutus). . .
pere olulisemaid
sissetuleku- ja
kuluallikaid;
INIMENE, SAASTLIKKUS JA
TURVALISUS 6 tundi
- . 1) teab jaatmete
Jaatmekaitlus maal ja linnas (era- ja I L
L A . individuaalseid ja
kortermajad; prigilad). Prigi kaitlemist s .
reguleerivad piktogrammid pakenditel hiskondlikke
g pixiog P : Kaitlemisvgimalu P, 3,4,5,6,7,8  |3,5,7,8 1,2,4,5

Reisimine, erinevad transpordivaherndid,
héaaletaminel (eelised vorreldes
Uhistranspordiga, riskid). Hadaabi kutsumine
erinevate 6nnetusjuhtumite korral. Juhtumid,
kus tuleb podrduda politseisse.

si ja -viise; oskab
jaatmeid
sorteerida

1. teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja suunamisel nimetada

negatiivsete omaduste parandamise voimalusi;
2. Kkirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine, tervist
kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);
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SRS o

8.klass

1)
2)

3)

4)
5)

6)
)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)

15)
16)

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;
demonstreerib dpisituatsioonis hadaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;

hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid.

arvestab Uhistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub Opisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

teab riihma mdju inimese kaitumisele ja demonstreerib Gpisituatsioonis oskust keelduda tegevusest, mis
kahjustab teda ennast ja teisi;

nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid véimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapéevaelus teha tervislikke
valikuid seoses oma flilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning mdistab nende rakendamise
olulisust igapéevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab pé6rduda abi saamiseks arsti poole (registreerimine vastuvétule,
kojukutse, hadaabi);

teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid,

vadrtustab lahisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra l&hisuhtevéagivalla;
teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab seksuaalelu
alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkéitumist;

teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi v@imaluste kohta kodukohas vai selle
lahitimbruses; teab, millal ja kuidas p6drduda diguskaitseorganite poole;

moistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja tarbimisel,

hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmérkide tdhendusi;

teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

teadvustab oma vbimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja nérku kiilgi;

teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

70 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused Uldpadevused Labivad Léiming
teemad
1 1) arvestab
KAITUMINE RUHMAS 12 tundi uihistegevuses
Rihmakéitumine: Erinevad riihmad ja rollid. suhtluspartnerite
Reeglid ja normid rihmas. Inimsuhteid erinevate (sh
toetavad reeglid ja normid. Rihma kuulumine, | vastandlike) 1,2,3,4,57 1,3 1,2,7,10
selle positiivsed ja negatiivsed kiljed. Hoolivus | arvamustega;
rihmas. Rihma surve ja toimetulek sellega. 2) annab hinnangu
Sdltumatus, selle olemus. Autoriteet. oma ja kaaslaste
kaitumisviiside
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kohasusele
situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis
lahendusi;

3) teab riihma médju
inimese kditumisele
ja demonstreerib
Opisituatsioonis
oskust keelduda
tegevusest, mis
kahjustab teda ennast
ja teisi;

LAHISUHTED JA PEREKOND 16 tundi
Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja pisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse
olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvdhemused. Seksuaalkéitumine ja
vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkaitumine,
soovimatu raseduse valtimine; sugulisel teel
levivad haigused (levimine, mdju tervisele,

1) vaartustab
lahisuhteid, oskab
kontakti luua ning
teab, kuidas suhteid
hoida; tunneb ara
lahisuhtevégivalla;
2) teab turvalise
seksuaalkéitumise
pohiméotteid (sh
rasedusest
hoidumine) ja

. . ~ . - 1,2,3,4,5 7,8 1,2,3,4
ravi, ennetamine); ndustamisteenused. mdistab seksuaalelu
Lapsevanemaks saamine: flilisiline ja sotsiaalne | alustamisega seotud
klpsus. Peremudelid (perekond, uksikpered, vastutust; eristab
kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll lubatud ja lubamatut
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja seksuaalkéitumist;
vastutus. Nooremate ddede-vendade eest 3)nimetab oma
hoolitsemine, nendega tegelemine, sh emotsioone ja teab
méangimine. Praktilises tegevuses nooremate erinevaid v@imalusi
Opilaste abistamine, neile tegevuste ja mangude | emotsioonide
planeerimine ning l&biviimine. reguleerimiseks;
TERVISE HOIDMINE 18 tundi 1) kirjeldab peamisi
Tervise fuusiline, vaimne, sotsiaalne ja tervist tugevdavaid ja
emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad. toetavaid tegureid;
Tervisliku eluviisi komponendid, endale teab ja oskab
sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise igapéevaelus teha
aktiivsuse leidmine. Suidame-veresoonkonna tervislikke valikuid
haiguste ja pahaloomuliste kasvajate seoses oma fudsilise,
pdhjused ning ennetamine tervisliku eluviisiga. | vaimse ja sotsiaalse
Tervist hoidvate valikute tegemine. Inimese tervisega;
elukaar ja selle perioodid, pdhivajadused 2) teab tervisliku 2,4,5,7,8 7 1,2,4,8,9 10

eluperioodidel (pdhivajaduste rahulda(ma)tus,
mdju inimese kditumisele, suhtlemisele,
tundemaailmale). Arstiabi kodukohas
(l&hinaabruses): meditsiiniasutused ja nende
otstarve; perearst ja eriarstid, kojukutse telefoni
teel; tervisekindlustus; tervise- ja
puhkekeskused. Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem
Eestis. Koduapteek (sisu, kasutaming,
ravimipakendi teabeleht). Esmaabi [ambumise,

toitumise, kehalise
aktiivsuse ja
unereziimi
p6himétteid ning
mdistab nende
rakendamise olulisust
igapaevaelus;

3) kirjeldab oma
tervislikku seisundit,
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pdrutuse korral. VVasimus, stress, depressioon
(tundemérgid, nGustamis- ja kriisiabi).
Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusvédrsus. Kaitseststimine haiguste
ennetamise eesmérgil (lastehaigused, gripp,
puugihammustustega kaasnevad haigused);
kaitsesuistimine enne valisreisi. Allergia:
peamised allergiaallikad, allergilised
reaktsioonid, meditsiiniline abi.

oskab podrduda abi
saamiseks arsti poole
(registreerimine
vastuvdtule,
kojukutse, hadaabi);
4)teab, mida
tdhendab
ravikindlustus ning
oskab nimetada
tervishoiuteenuseid;
5) teab ja leiab olulisi
infoallikaid
terviseteabe,
ndustamis- ja
kriisiabi vGimaluste
kohta kodukohas voi
selle 1&hiimbruses;
teab, millal ja kuidas
poorduda
diguskaitseorganite
poole;

RISKIKAITUMI 10 tundi

Toimetulek vagivallaga (vagivalla vormid,
vagivallast hoidumine, végivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja rihmakaitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, pddrdumine
diguskaitseorganite poole. Seksuaalvagivald,

1) teab ja leiab olulisi
infoallikaid
terviseteabe,
ndustamis- ja
kriisiabi vGimaluste
kohta kodukohas vi
selle l&hilimbruses;
teab, millal ja kuidas
poorduda
diguskaitseorganite

valeh&bi, ohvriabi. Uimastid ja kuritegevus; 1,2,3,4,57 2,7 1,2,3,4,7
. . o . poole;
uimastitega seotud seaduste p&hipunktid. -
. . o . 2)mdistab
Uimastite tarvitamisega seotud tervise-, .
. R R riskikaitumisega
sotsiaalsed ja juriidilised riskid; sdltuvuse . .
. - e ; kaasnevaid ohtusid
kujunemine. Kéitumine uimastitega seotud .
. L. R } - liikluses, vees,
situatsioonides, esmaabi.Mangurlus: loterii, Lo
« ) . .. toitumisel,
hasartméngud (méanguautomaadid, kasiino . .
. A . L nutivahendite
jne) - riskid, s@ltuvus, abi saamise v8imalused. :
kasutamisel,
uimastite omamisel
ja tarbimisel,
INIMENE JA VALIMUS 2 tundi 1)hoolitseb oma
Eakohane igapéevane ja pidulik riietus, riiete eest ja valib
aksessuaarid (nt kooli Iopuplfju)_; _suhtumlne o_I_ukorraIe sob!ya 1.2.4.5.7.8 6 12,89
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade riietuse; teab riiete
soovitustesse. Réivaste ja jalatsite hooldus: hooldusmarkide
hooldusmargid. tdhendusi;
INIMENE JA TEAVE 2 tundi
Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis 1) teab ja leiab olulisi
ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse ] 2,4,5,8 5,6 1,2

tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

infoallikaid:;
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INIMENE, ASJAD JA RAHA 6 tundi

Arve avamine pangas; hoiuse igapaevane
kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete
liigid koduses majapidamises, maksete
tasumise vBimalused, tdpsus. Igapéevased
sisseostud: ostukoha valik (kauplus, turg jms);
kulude planeerimine paevaks, nédalaks;

1)teab erinevaid
panga- ja e-teenuseid

ostutoimingud. Uhiskondliku toitlustamise . . 3,4,5,6, 1,2,6,8 1,2
ai o ning vastavaid
asutused (menud, arve, kéitumisetikett (sh veebikeskkondi:
kaaslase kutsumine); toidu kojutelliming). '
Kataloogikaubandus (tellimine, riskid, kauba
tagastamine). Postipaki saamine ja saatmine.
Kula-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine otsitava
kirjanduse kohta.
1)teadvustab oma

EDASIOPPIMISE VOIMALUSED 4 tundi | YOIMete, teadmiste ja
Eneseanaliilis (todalased huvid, véimed oskuste tug.evald ja

' ' ndrku kulgi; 1,2,3,4,56,7,8 |1,2,4 1,2

oskused, isiksuseomadused).
Jatkudppevdimalused (erialad, Gppeasutused).

2) teab sobiva
elukutse omandamise
voimalusi.

Opilase 6pitulemused Kohtla-Jarve Slaavi P6hikooli seisukohast:

1.

2.

ok~

9.klass

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7)

annab hinnangu oma ja kaaslaste kaitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub Opisituatsioonis
olukordadele sobivaid lahendusi;

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pShimotteid ning mdistab nende rakendamise
olulisust igapéevaelus;

moistab riskikaitumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite kasutamisel,
uimastite omamisel ja tarbimisel;

teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kulgi;

teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab
vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma
eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust Gihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;

teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust, diglust ja
vastutustunnet;

mdoistab lapse saamisega seotud vastutust, Kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse kasvamisel,
teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi, v8imalusi, ohtusid ja
kohustusi;
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8) hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jatkuéppe voimalusi ja tingimusi ning teeb
enda jaoks sobiva karjaarivaliku;

9) teab oma peamisi 6igusi ja kohustusi t60tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi t660igusega
seotud klsimustes;

10) mdistab lepinguta téotamise ja Umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajérgi; tunneb t60
otsimisel &ra inimkaubandusele viitavad margid,

11) teab riigi toimimise ldisi phimdtteid (tervishoiuslsteem, maksud jm);

12) oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

35 tundi dppeaastas

Oppesisu Opitulemused |  Uldpadevused Labivad Liming
teemad
1) valib
suhtlemisviisi
vastavalt
olukorrale ja
kasutab
asjakohaseid
LAHISUHTED 15 tundi suhtlemise
Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine, osaoskusi (kuulab
vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere | vestluspartnerit,
loomine. Raseduse planeerimine; loote areng; esitab kusimusi,
loote ja ema tervist hoidev kditumine. Lapse selgitab oma
stindimine: ettevalmistused imiku seisukohti, otsib
hooldamiseks; stnnijargsed kohustused lahendust
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline erimeelsustele,
kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja riiklikud | tunnistab oma
toetused. Lapse saamisega seotud eksimusi);
(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid 2) hindab oma ja
lapseeas), lapse h_ool_damlsel_e kuluv aeg. kg}gslas_te 2 3.4,58 2.3.7.8 1.2.4
Puudega laps. Imikuja lapseiga (peamised kaitumise
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse vastavust
digused (alus)haridusele). Lapse arendamine- thiskonnas
dpetamine (eakohased méanguasjad, raamatud kokkulepitud
jms); méngude 6petamine noorematele normidele ja
Opilastele.Peretilid ja —vagivald (tagajarjed, reeglitele;
lahendused, valehabi, ndustamis- ja kriisiabi). 3) teab erinevaid
Uimastite tarbija perekonnas: méju peremudeleid
majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud | ning kirjeldab
ja tldriiklikud ndustamis- ja ravivGimalused. pereliikmete rolli
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse ja vastutust
kasvatamisel. perekonnas;
4) teab kooselu
reegleid ja norme
toetavates
inimsuhetes,
vaartustab
hoolivust, ausust,
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diglust ja
vastutustunnet;
5) mdistab lapse
saamisega seotud
vastutust,
kirjeldab lapse
arengut ja
vanemate rolli
lapse kasvamisel;
teab peamisi pere
ja laste elu
reguleerivad
seadusi ja
sotsiaaltoetusi;

EELARVE PLANEERIMINE 8 tundi

Pere sissetulekud (palk, toetused). lgapéevaste
kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma vGtmisel).

1)oskab
planeerida raha
teenimise ja
kulutamisega
seotud tegevusi;
2)teab riigi
toimimise uldisi
pdhimétteid

Suurte véljaminekute planeerimine (soovid, (tervishoiusiistee 2, 3,5,6,7,8 2,3,6,8 1,23
vOimalused, riskid: raha sadstmine ja m, maksud jm);
hoiustamine, jarelmaks, krediit, laen, liising). 3) oskab kisida
Kaupade-teenuste garantii (mudjalt teabe teavet
hankimine, garantii vbimaluste-tingimuste kaasinimestelt ja
kohta) kasutada info
leidmiseks
erinevaid
teabeallikaid.
1) kirjeldab
eluaseme
ELUASE 6 tundi omandamise,
Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades | sisustamise ning
pere vajadusi ja vBimalusi (mudgikuulutused, hooldamisega
kinnisvarafirmad). Udrileping, selle tingimused | seotud vajadusi,
(titirniku digused ja kohustused, ,,halva”lepingu | vBimalusi,
ohud). !Elgasgme 5|sus_tuse pIaneenr_nme: ohtusid ja 34,5678 2.3.6,7 12,3589
hadavajalik sisustus, sisustuse hankimise kohustusi;
(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus, 2)oskab kisida
kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika teavet
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine | kaasinimestelt ja
vBimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta kasutada info
(mudja, telefoniraamat, kasutusjuhend jne). leidmiseks
erinevaid
teabeallikaid.
KARJAARI PLANEERIMINE 6 tundi 1)hindab ndustaja
JatkuBppevdimalused, valikute tegemine, suunamisel oma
a[\{estade_s huvisid, v0|me|_d ja maj_andL.lsllkke v0|me_|d_, . 234578 1.2.5.6 12
vBimalusi (transport, elamiskulud jms); teadmisi, oskusi,
kutsenbustamine. Kohalik td6hdiveamet, jatkudppe
tooturuteenused toootsijale, todtus. Tobtaja vBimalusi ja
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pdhilised 6igused ja kohustused, lepinguta tingimusi ning

tootamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed, teeb enda jaoks
Umbrikupalk. Abi leidmine t666igusega seotud | sobiva
kiisimustes. Inimkaubandus: tédorjus ja karjéarivaliku;
prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused, 2) teab oma

inimkaubandusele viitavad mérgid (kuulutuses, | peamisi digusi ja
toopakkuja kaitumises), ohtude teadvustamine, | kohustusi
kaitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi. tootajana,
nimetab info ja
abi saamise
vBimalusi
toodigusega
seotud
kisimustes;

3) mdistab
lepinguta
tootamise ja
Umbrikupalgaga
seotud riske ja
negatiivseid
tagajargi; tunneb
t00 otsimisel dra
inimkaubandusele
viitavad margid,;
4)oskab kisida
teavet
kaasinimestelt ja
kasutada info
leidmiseks
erinevaid
teabeallikaid.

Opilase dpitulemused Kohtla-Jarve Slaavi Pdhikooli seisukohast:

1. valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi (kuulab

vestluspartnerit, esitab kusimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust erimeelsustele, tunnistab oma

eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kaitumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja reeglitele;

3. kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,vdimalusi, ohtusid ja
kohustusi;

4. hindab ndustaja suunamisel oma vB8imeid, teadmisi, oskusi, jatkudppe vbimalusi ja tingimusi ning teeb

enda jaoks sobiva karjéarivaliku;

teab riigi toimimise Gldisi pdhimotteid (tervishoiustisteem, maksud jm);

oskab kusida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

no

oo

2.1.3.  Hindamine

Inimesedpetuse aine hindamisel lahtutakse vastavatest sitetest PRLOK, §3 ja lisa 1 Lihtsustatud 6pe.

Hindamise eesmérk on saada Ulevaade Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning
kasutada seda teavet dppe tulemuslikumaks kavandamiseks ja ennastjuhtiva dppija kujundamiseks. Hinnatakse
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Opitulemuste saavutatust, mis on kooskdlas Gppesisu ja -tegevustega ning vastavuses ainealasete teadmiste,
oskuste ja hoiakutega. Hoiakute hindamisel (nt mdistab, kujundab, tahtsustab, véartustab) antakse Opilasele
suunavaid ja toetavaid s6nalisi hinnanguid.

Alates teisest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse, milliseid
hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid (Stuudiumi kaudu). Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Gppimist ja plstitatud eesmarkide saavutamist analtitisima ja reflekteerima.

Detailsemalt kavandab Opetaja hindamise enne trimestri algust koostatud aineplaanis, l&htudes vastavatest
pdhikooli riikliku dppekava ja kooli 6ppekava uldosa ja ainekava sétetest.

Opitulemusi hinnates lahtutakse pdhikooli riikliku 6ppekava ildosa ning teiste hindamist reguleerivate
digusaktide kéasitlusest.

Hindamise eesmark on:

1) toetada Opilase arengut;

2) anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;

3) innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

4) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise haridustee valikul;
5) suunata Opetaja tegevust Opilase dppimise ja individuaalse arengu toetamisel.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to0de ning praktiliste
tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele dpitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse numbriliselt viiepallisisteemis. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses &pitulemustega. Opilane peab teadma, mida ja millal hinnatakse, mis
hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid.

Opilane 8pib dpetaja juhendamisel ise oma to6le hinnangut andma ja anallilisima oma saavutusi.
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