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1. ULDANDMED

1.1 Andmed kooli kohta

Kohtla-Jarve Slaavi Pohikool on linna munitsipaalkool, mis asub aadressil Parna tn 49, Kohtla-
Jarve linn, 30326, Ida-Virumaa. Esimesel korrusel asuva elektri kilbiruumi vétme asukoht on
esimesel korrusel asuva votmete hoiuruumis, kus alati asub valvekoristaja. Dokument ,, Kohtla-
Jarve Slaavi Pohikooli héddaolukorra lahendamise plaan“, mis koordineerib koolirahva
tegutsemist hddaolukorra korral asub paberkandjal riiulil kooli fuajees ja elektroonilisel kujul
kooli veebilehel www.kjsp.ee — kooli dokumendid.

Varjumishiire kirjeldus: koolikella 3 liihikest hiiresignaali. Varjumishéiret saab anda kooli
tootaja, kes avastas dkkriinnaku. Tulekahju héiresignaali kirjeldus: kéivitub automaatselt
tulekahju signalisatsioon (ATS). Hiiresignaal evakueerumise algatamiseks: 2 pikka ja 1
liihike kellade helin.

Turvaline kogunemiskoht evakuatsiooni korral: kooli peaukse ees olev asfalteeritud plats ja
staadion. Alternatiivne kogunemiskoht soltuvalt ilmastikuoludest, tuule suunast voi onnetuse
asukohast, kuhu lapsed viia, asub lasteaias Aljonuska. Evakuatsiooni juhi — kooli direktori
(tema puudumisel kooli majandusjuhatajal) eraldusriietus siindmuskohas tegutsemiseks:
helkurvest. Kogu kooli dpilaste nimekirjad asuvad sekretéri kées, nendega evakueerib sekretar.
Igast klassist evakueerudes votab opilaste nimekirja kaasa ainedpetaja (kas puudumiste paeviku
vOi Opetaja enda paberkandjal klassi Opilaste nimekirja), kelle juures evakueerumise alguse
hetkel olid dpilased.

Lisainfo: turvaline kogunemiskoht varjumise korral on endise Parna Pdhikooli territoorium
aadressil Parna 47.

1.2 Kooli kriisimeeskond — koosseis ja iilesanded

Kooli kriisimeeskonda moodustavad jargmised kooli tootajad:

e Direktor
e Majandusjuhataja
e Sekretir
e Infojuht
e Meddde

e Kooli psithholoog

e 5 ainedpetajat
Enne iga dppeaasta algust kinnitab kooli direktor oma kiskkirjaga kooli kriisimeeskonna
koosseisu nimeliselt ja viib 14bi seminari kriisimeeskonnale hadaolukorra lahendamise plaani.
Kooli kriisimeeskond:

o Tootab vélja ja tdiendab vajadusel kooli hidaolukorras tegutsemise plaani


http://www.kjsp.ee/

Koordineerib kooli tootajate valmisoleku tagamist hidaolukorras tegutsemiseks
Koordineerib hiadaolukorras tegutsemist ja sellele jargnevat t66d

Tekkinud hiddaolukorrast teavitab politseid kooli majandusjuhataja, voimalusel ka
dubleerib ainedpetaja, kes on avastanud hidaolukorda.

Kooli kriisimeeskonna kutsub kokku kooli direktor, kes annab igale liikmele
konkreetsed iilesanded ja juhised vastavalt olukorrale.

Majandusjuhataja kontrollib peale evakueerimist iile kooli ruumid (koost66s kooli
tehnilise personaliga)

Direktor votab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, pérast kriisi meediaga, korraldab kriisi
jérgnevat tegevust

Infojuht teavitab esimesel voimalusel lapsevanemaid hddaolukorrast e-kooli vahendusel
(tervet kooli holmava olukorra puhul)

Psiihholoog nGustab kriisi ajal ja jargselt, selgitab vilja ja jélgib riskigruppi kuuluvaid
Opilasi.

Kriisimeeskond tagab turvalisuse kooli territooriumil, valmistab koolipere ette
hidaolukorras tegutsemiseks.

1.3 Hiddaolukorra lahendamise iildised pohimotted

1)

Selgita millise hddaolukorraga on tegemist (tegutsemise pShimdtted on erinevates
hiddaolukordades erinevad)

Pédsta vahetus ohus olijad! Jaga jargnevad iilesanded, kui abistajaid on rohkem!
Vastavalt hddaolukorrale teavita sellest teisi, valtimaks nende ohtu sattumist.
Vajadusel anna elupdéstvat esmaabi

Helista hdadaabinumbril 112

Helistades 112 raégi:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Mis on juhtunud?

Kus? Tépne aadress voi kooli nimi!

Kas keegi on viga saanud?

Oma nimi ja telefoninumber (et sulle saaks tagasi helistada)
Vasta kiisimustele lithidalt ja tapselt!

Ara katkesta ise konet!

1.4 Hidaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldus

Héadaolukorra avastaja voi sellest teadasaaja hindab olukorda ja otsustab teavitamise jarjekorra:

1)

2)
3)
4)

Péédsteameti sekkumist ndudvate situatsioonide korral teavitab esmalt padsteametit

(telefonil 112) ja siis kooli direktorit

Direktor koordineerib hddaolukorra lahendamist

Majandusjuhataja koordineerib evakuatsiooni

Kriisimeeskond (koosto6s psithholoogiga) koordineerib hadaolukorra jargseid tegevusi
Direktori puudumise ajal asendab késkkirjaga maédratud isik, keda eelnevalt
instrueeritakse kuidas tegutseda hddaolukorras (iildjuhul on see majandusjuhataja)



1.5 Info liikumine

Info liigub erinevate infokanalide kaudu ja jargmistele huvigruppidele: Kriisimeeskond,
kooli téotajad, kooli dpilased, dpilaste vanemad/hooldajad, kooli pidaja.

Hédaolukorra puhul edastatakse info koheselt direktorile telefoni teel 3375575 voi
suuliselt, tema puudumisel asendab teda majandusjuhataja ja info teavitatakse talle
telefonil 3325311 voi suuliselt.

Kriisimeeskond
1) Kriisimeeskonnas liigub info hddaolukorras telefoni teel.
2) Direktor kutsub kriisimeeskonna kokku ja koostatakse tegevuse plaan.
3) lgale meeskonna litkmele on médratud oma kohustused:

Direktor — koordineerib evakueerimist, suhtleb meedia, politse ja padsteametiga
Majandusjuhataja — helistab padsteametisse 112, kontrollib iile peale evakuatsiooni kooli
ruumid

Sekretdr — edastab info kooli pidajale, lastekaitseinspektorile

Infojuht — edastab info vanematele 1dbi e-kooli ja kooli veebilehe

Meddde — osutab esmaabi

Kooli psiihholoog — osutab psiihholoogilist tuge dpilastele/kooli tootajatele

5 ainedpetajat - tagavad turvalisuse kooli territooriumil, valmistab koolipere ette
hiddaolukorras tegutsemiseks.

4) Kriisimeeskonna t66d koordineerib kooli direktor.

Kooli tootajad

1)
2)
3)
4)

5)

Tootajatele edastatakse hddaolukorras vajalik info - nditeks info kooli sulgemise
kohta pommi- v4i riinnakudhvarduse, epideemia voi ddrmuslike ilmaolude korral;
info erakorralise info kogunemise kohta jmt.

Juhul, kui hiddaolukord on tekkinud koolipdeva sees, siis edastatakse info suusonaliselt.

Juhul, kui t66taja ei asu koolis koolipdeva sees, siis temale helistatakse ja teavitatakse
hadaolukorrast.

Koolivilisel ajal saavad tootajad teada hddaolukorrast helistamise, kodulehe ja kooli
sisese e-posti kaudu.

Teavitusvahendid/viisid ja info litkumise skeem, mis tagab info joudmise koigi
koolitootajateni soltumata sellest, kas tegemist on t66- vO1 puhkeajaga, sh
arvestatakse vOimalusega, et koolipdeva sees edastatud info peab joudma ka nende
koolitodtajateni, kes ei viibi antud hetkel koolimajas.

Kooli 6Eilased

1)

2)

~

Opilased saavad teada hddaolukorrast koolivilisel ajal e-kooli ja kooli veebilehe
www.Kkjsp.ee kaudu, klassijuhataja v3ib helistada ja teatada toimunust.

Oppepideva jooksul saavad Opilased teada hidaolukorrast klassijuhataja/ainedpetaja
kdest suusonaliselt.

Opilaste vanemad/hooldajad

1)

Lapsevanemate/hooldajate teavitamine kui ajakriitiline info on vaja edastada
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2)

ithe klassi vanematele/hooldajatele: klassijuhataja helistamise kaudu
ithe kooliastme vanematele/hooldajatele: klassijuhatajate helistamise kaudu

koigile lapsevanematele/hooldajatele: klassijuhatajate helistamise kaudu
Lapsevanemate/hooldajate teavitamine mitteajakriitilise info puhul (nditeks Kkiri
koolimajas aset leidnud erakorralisest siindmusest teavitamiseks, kiri kaasoOpilase
surmast vOi matustest teavitamiseks jmt): kiri voi meil lapsevanematele/hooldajatele

Kooli pidaja

1)

Kooli direktor teavitab koolis tekkinud hddaolukorrast viivitamatult Kohtla-Jarve
Linnavalitsust telefoni teel.

1.6 Olulised kontaktid véljaspool kooli

Hadaabi 112

Padsteamet: Kohtla-Jarve Komando pealik Kaido Parts, tel 5037122, e-mail
kaido.parts@rescue.ee

Politseiamet: Piirkonna vanem Juhan Reisi, tel 3372308, e-mail juhan.reisi@politsei.ee
Kohtla-Jarve omavalitsus:

Linnapea Jevgeni Solovjov, tel.33 78501

Lastekaitse peaspetsialist Eva Aleksandrina-Stolbova, tel.3378594
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2. KOGU KOOLI HAARAVAD AJAKRIITILISED HADAOLUKORRAD

2.1 AKkriinnak

Juhul, kui olete riinnakut avastanud tegutse jirgmiselt:

Voimalusel varju, vajadusel pogene!
1. voimalusel anna kohe riinnakust teavitamise héire
2. helista 112

3. jargi 112 saadud korraldusi

AKKriinnak, varjumisstrateegia
1. Jai rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
2. Lukusta uks.
3. Tomba kardinad akende ette.
4. Anna korraldus
- eemalduda uksest ja akendest,
- ollavaikselt,
- piisida madalal,
- varjuda koolipinkide ja toolide taha.
5. Jai ootama politsei saabumist NB! Ust tohib avada ainult siis, kui oled kindel, et
avamist palub politsei voi kooli juhtkond. Vajadusel identifitseeri politsei 112
vahendusel.

e Ara piiiia riindajaga kontakteeruda! Maailmapraktika kohaselt on sellised
katsed I6ppenud surmaga

e Ara mine klassist viilja esmaabi andma! See voib 1ppeda sinu surmaga. Kui
nded esmaabi vajadust, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tapset
asukohta koolimajas.

e Ara luba dpilastel helistada! Pange telefonid hiiletu reZiimile.

e NB! Kui riinnakuga kaasneb siiiitamine voi plahvatus ja kiivitub
evakuatsioonihiire, pead sina ise otsustama, kas turvalisem on varjuda
voi evakueeruda.

Kaitumine varjumise ajal:
1. Oleise rahulik ja oma korraldustes kindel.
2. Voimalusel leia klassile mingi tegevus.
3. Fikseeri varjumise alguse kellaaeg — oodates tundub aeg reaalsest pikem. Anna

Opilastele teada, et varjumine voib kesta mitu tundi, see ei pruugi seotud olla riinnaku
tagajirgede ulatusega, evakueerumisluba antakse alles siis, kui on kindel téielik
turvalisus.

4. Anna Opilastele teada, et vanematega kontakteerub esimesel vodimalusel kooli
juhtkond, Opilased liilitavad telefonid vilja, et véltida vorgu iilekoormust, sest
muidu ei saa politseid ja padstjad omavahel sidet pidada.

5. Liilita oma telefon hiéletule reziimile, voimalusel helista 112, anna teada enda
asukohast ja varjujate olukorrast. Vajadusel kasuta selleks Opilase telefoni, mis jééb



hailetul reziimil sinu kétte.
Kui Sul on infot kurjategija litkumisest, edasta see 112.

Kui keegi klassis olijatest vajab arstiabi, helista 112, kirjelda olukorda ja abivajaja tépset
asukohta koolimajas.

NB! Juhul, kui Klassi ust ei ole voimalik lukustada, tuleb evakueeruda, aarmiselt
ohtlik on jiida ruumi, mida ei ole voimalik sulgeda!

Varjumisstrateegia vahetunnis

1. Ava ldhima klassi uks.

2. Koonda sinna koik ldhedalasuvad opilased.

3. Edasi kiitu vastavalt varjumise juhendile.

e NB! Juhul, Kkui ei ole voimalik varjuda lukustatavasse ruumi, tuleb Kkiiresti

evakueeruda.

Hiire dues toimuva tunni ajal

1.
2.

3.

o~

6.
7.

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.

Liigu vdimalikult varjatud teed kasutades koos dpilastega koolimajast eemale.

Varjuge sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt liikuda, vdimalusel

kokkulepitud kogunemiskohta.

Jélgi, et koik opilased on koos sinuga.

Esimesel voimalusel anna numbril 112 teada:

- mis klassiga oled koos,

- mitu Opilast on koos sinuga,

- kas keegi, kes oleks pidanud olema tunnis, on puudu (ldks enne hiiret
koolimajja sisse vms),

- sinu ja Opilaste asukoht.

Hoia dpilased enda juures, dra lase kellelgi lahkuda.

Jaa ootama politsei korraldusi.

AKKriinnak, evakueerumisstrateegia

1.
2.

Jaa rahulikuks ja teata lastele, et koolimajas on oht.
Evakueeru koos Opilastega litkudes méoda kindlaksmédratud evakuatsiooniteed.
Evakuatsiooniteel ohu avastamise korral liigu kiiresti ohust eemale ning kasuta monda
muud evakuatsiooniteed (vajadusel improviseeri ja mdtle evakuatsioonitee ise vilja)
Kasuta voimalikult varjatud teid.
Liigu kokkulepitud kogunemiskohta voi sobivaimasse kohta, kuhu saad turvaliselt
liikuda.
Kogunemiskohas p6ordu infot koguva dpetaja poole ja edasta teave:

- mis klass joudis kogunemiskohta,

- mitu dpilast on koos sinuga,

- kas keegi on puudu.

Kui sa liitkusid mujale, edasta nimetatud teave ja enda ning Opilaste asukoht ja
olukord numbrile 112.




Suhtlemine meediaga

Akkriinnaku lahendamine kuulub politsei vastutusalasse. Meediapiringutele vastab ainult
politsei koneisik v6i kooli direktor, kes annab politseiga kooskélastatud infot.

Kui sinu poole podrdub ajakirjanik:

1.
2.

iitle oma nimi ja amet,

kinnita, et antud olukorras vastab ajakirjanike kiisimustele ainult politsei koneisik voi
koolidirektor.

NB! Kaoigil tiiskasvanutel on kohustus kaitsta dpilasi meedia ning uudishimuliku
iildsuse eest. Opilased ei pea meediale andma iihtki kommentaari.

NB! Raiigi opilastele, kuidas ajakirjanikke viisakalt, kuid otsusekindlalt kooli
direktori poole suunata

2.2 Tulekahju
Avastades tulekahju:

ocoarwhE

Pédsta vahetus ohus olijad ning jaga iilesanded kui abistajaid on rohkem:;

anna evakuatsioonihéire;

helista 112;

kustuta esmaste tulekustutusvahenditega;

teavita kooli direktorit;

naase vOimalikult kiiresti oma klassi juurde ja vOimalusel evakueeri Opilased

suundudes kokkulepitud kogunemiskohta.

Evakuatsioonihiire

1.
2.

ok~

Sailita rahu;
Anna Opilastele korraldus evakueeruda, korda peamised juhised:
- rahulikult;
asjad jadvad klassi;
liigutakse sobivaimat teed pidi kokku lepitud kogunemiskohta;
kui valjuhdildist antakse teistsugused korraldused, ldhtutakse neist;
iilemistelt korrustelt tulijatel on trepil eesdigus.
Kui koridoris on suitsu, kontrolli enne opilaste evakueerimist, kas
evakuatsioonitee on viljumiseks ohutu.
Sulge aknad ja uksed, dra lukusta!
Vota kaasa klassi nimekiri (ole valmis edastama info puudujate ja tunnis viibinud
Opilaste kohta).

Kogunemiskohas:

1.
2.

3.

Kontrolli dpilaste kohalolekut;

Edasta info, kui palju Opilasi oli tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis
kogunemiskohta, direktorile.

Kogunemiskohta tuleb jddda seniks, kuni pddstemeeskonna juht voi kooli
direktor annab jargmised korraldused.

10




Ohtliku evakuatsiooni asemel klassi varjumine

1.
2.
3.
4, kata uksepraod ja avaused niiskete rdtikute vOi riietega, et takistada suitsu

o

6.

sulge klassi uks;
anna Opilastele korraldus liikuda akende juurde ja teha ennast aknast ndhtavaks;
voimalusel teavita 112 voi 3375575 kooli direktorit teie olukorrast;

ligipddsu klassi;
ava aken tuulutamiseks;
suitsu tdis ruumis hoidke madalale, kus dhk on puhtam.

Suitsuse koridori libimine evakueerudes

1.

Noohkown

voimalusel tee eelnevalt kindlaks, milline evakuatsiooniteekond on véljumiseks kdige
ohutum;

kui pead 1dbima suitsuse koridori, hoia madalale, kus 6hk on puhtam,;

kata suu ja nina niiske riidega;

litkudes toeta kdega vastu seina, et séilitada dige suund,

klass peab piisima koos;

hoonest vilja joudes tuleb liikuda kokkulepitud kogunemiskohta;

kogunemiskohas kontrolli, et kdik ruumist véljunud lapsed on sinuga, edasta info
direktorile.

Evakuatsioonihiire vahetunnis

1.

2.
3.

nii Opilased kui Opetajad liiguvad kiiresti kokkulepitud kogunemiskohta, jirgides
evakuatsioonimérgistust;

kogunemiskohas otsivad dpilased iiles dpetaja, kelle tunnis nad viimati viibisid;

klass peab kogunemiskohas koos pilisima seni, kuni paistetoode juht voi kooli
direktor annab edasised korraldused;

klassiga viimati tunnis olnud Opetaja loeb Opilased iile ja annab info evakuatsiooni
juhile;

puudujate korral teeb Opetaja koos klassiga kindlaks, kas 0pilane on puudunud terve
pieva, kas ta liks koolist dra vdi on oht, et ta on jadnud koolimajja. Opetaja edastab
info;

igas Klassis tuleb kasutada n-6 naabrivalvet: kiisida kdigilt, kas pinginaaber oli enne
kohal ja kas niitid on kohal.

Evakuatsioonihiire péirast tunde

1.
2.

3.
3.

Koik liiguvad kiiresti koolimajast vélja, jdrgides evakuatsioonimirgistust;
Taiskasvanud véljuvad ruumist viimasena veendudes enne, et ruumis ei ole
rohkem inimesi;
Kooli majandusjuhataja kontrollib kooli ruumid {ile, kas hoone on tiihi.
evakueerunud kogunevad kooli peaukse ees asfaltteele, kui ilmastiku- v&i dnnetuse
oludest tingituna on sinna kogunemine takistatud, tuleb koguneda lasteaed Aljonuska
hoonesse.
Kogunemiskohas koondavad tdiskasvanud andmed selle kohta, kas koik isikud on
haridusasutusest véljunud

- koolimajas viibinud Opetajad koondavad Opilased ja piitiavad selgust
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5.

saada, kas on voimalik, et keegi on jddnud koolimajja.
Info antakse iile padstetdode juhile.

2.3 Pommikahtlase eseme leid

1.

2.

Ara puuduta ega liiguta eset! Eemaldu sellest. Anna korraldus ka teistele sellest
eemaldumiseks!

Teata leiust 112, anna voimalikult tdpne eseme ja selle asukoha kirjeldus. Helistamiseks
eemaldu esemest, dra kasuta mobiiltelefoni ega raadiosidevahendit vihemalt 50 m
raadiuses kahtlasest esemest.

Teavita leiust kooli kriisimeeskonna juhti, kes alustab evakueerimist.

e Ara puuduta ega liiguta kahtlast eset!

e Ara kasuta mobiiltelefoni ega raadiojaama viihemalt 50 m raadiuses
kahtlasest esemest!

Evakueerudes pommikahtlase eseme leiu korral

1.
2.

3.

Voimalusel ava aknad, plahvatuse korral on kahjustused siis védiksemad.

Vaata ruum kiiresti iile, kas nded midagi kahtlast (ese, mida selles ruumis pole varem
olnud vms).

Kui leiad kahtlase eseme, lahku ruumist ja teavita leiust politseitddtajat,
paisteteenistust voi kooli kriisimeeskonda.

Vota kaasa klassi nimekiri (kui kool kasutab elektroonilist dppeinfosiisteemi, ole valmis
edastama info puudujate ja tunnis viibinud dpilaste kohta).

Vota kaasa isiklikud asjad — ruumi vabastamine kottidest lihtsustab ruumi edasist
kontrolli.

Kogunemiskohta joudes kontrolli koigi kohalolekut ja edasta infot koguvale
Opetajale teave, kui palju oli Opilasi tunnis, kui palju puudus, kui palju joudis
kogunemiskohta.

2.4 Akkriinnaku dhvardus
Ringlevad kuulujutud iihvardusest, ohumiirgid loovtoddes vmms.

1

2.
3.
4.

Téapsusta infot.

Teavita 112,

Teavita kooli direktorit.

Kui oled kindel, et tegemist on alusetu @hvardusega, teavita dhvardusest ikkagi

kindlasti kooli direktorit.

NB! Kui sul on kahtlus, et keegi plaanib iikskdik mis moel riinnakut, aga
kahtled dhvarduse toepirasuses voi info piisavuses, raigi kahtlustest ikkagi
kindlasti koolipsiihholoogile voi kooli direktorile!
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Telefoni teel edastatud dhvardus

1.

5.

6.

J4a rahulikuks.

2. Hoia koneleja liinil nii kaua kui voimalik.
3.
4, Piilia teada saada, pane kirja:

Samaaegselt piilia teavitada politseid numbril 112 (palu ldhedal olijate abi vms).

- Millal riinnak toimub (kuupéev/kellaaeg) ?

- Kus riinnak toimub?

- Kuidas voib riinnak toimuda ?

- Mis eesmargil?

- Kas riindaja on juba stindmuskohal?

- Kes on helistaja?

- Pane téhele koneleja hidletooni, viljendeid, taustahelisid jmt.
Pérast kone 16ppu teavita 112 ja kooli direktorit. Kui oled kindel, et tegemist on alusetu
dhvarduse v0i naljaga, teavita kooli direktorit.
Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimiseks ankeet (vt lisa 1).

NB! Kui idhvardaja kavatseb riinnata kohe, anna viivitamatult varjumishéire
ja teavita kohe 112.

Kirja teel edastatud dhvardus

1.
2.
3.

Teavita 112.
Séilita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks iile politseile/salvesta Kiri.
Teavita kooli direktorit.

Internetikeskkonnas tehtud ahvardus

1.
2.
3.
4.
5. Teavita kooli direktorit.

Salvesta dhvardus voi vestlus, mille kdigus dhvardati.
Mairgi juurde portaal, kus dhvardus edastati.
Fikseeri dhvarduse edastamise kellaaeg .

Teavita koheselt 112 ja edasta salvestatud materjal.

NB! Ara sulge portaali ihvardust salvestamata!

2.5 Pommiihvardus

Telefoni teel edastatud pommisihvardus

1.
2.

w

Séilita rahu.

Vodimalusel teavita paralleelselt 112 (nt kata toru kiega kinni ja helista 112, anna ldhedal
olijale kdega mérku, et vajad abi, kirjuta sedelile méarksdnad, et ldhedal olev kolleeg
mdistaks olukorda ja teavitaks 112 vms).

Numbrindiduga telefoni puhul fikseeri number.

Hoia kdneleja liinil nii kaua kui voimalik, kuula teda katkestamata.
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5. Kirjuta {iles kdik, mida koneleja radgib:
- Kus 16hke seadeldis asub?
- Milline vilja nideb?
- Kuidas ja kes kéivitab seadeldise?
- Millal plahvatab (kellaaeg)?
- Millal ja kes selle pani?
- Mis on pommipaneku eesmérk?
- Kas dhvardaja nduab midagi?
- Kes on helistaja?
6. Pane tdhele koneleja hddletooni, viljendeid, taustahelisid jmt.
Teavita kooli direktorit.
8. Esimesel voimalusel tdida dhvarduse dokumenteerimise ankeet (vt lisa 2)

~

Suusonal edastatud pommiihvardus
1. Teavita 112.
2. Vodimalusel pea &dhvardajat kinni politsei saabumiseni v3i vdta tema
kontaktandmed.
3. Teavita kooli direktorit.

Kirja teel edastatud pommiihvardus
1. Teavita 112.
2. Sailita kiri kiletaskus ja anna see uurimiseks tile politseile.
3. Teavita kooli direktorit.

2.6. Opilase kadumine

1) Uuri opilastelt
- millal kadunud kaaslast viimati nihti?
- kus kadunud kaaslast viimati néhti?
- kas keegi teab, kuhu kadunud dpilane 1dks?
- kas keegi teab, miks kadunud opilane dra léks (konflikt, keegi kutsus vms)?
- kas keegi on temaga pérast lahkumist telefoni teel radkinud?
2) Piiiia telefoni teel kadunud Opilasega kontakti saada.
3) Informeeri juhtunust dpilase vanemaid, uuri, kas neil on kadunud dpilase kohta infot.
4) Tépsusta, milline oli kadunud dpilase riietus.
5) Teavita politseid numbril 112 ja tegutse vastavalt politseilt saadud juhistele.

Kui lapse asukoha ja olukorra kohta puudub ka lapsevanematel info, on
opetaja kohustatud teavitama politseid, ka juhul, kui vanem ei soovi teavitamist,
sest opilase elu ja tervis voivad olla ohus.

6) Informeeri kooli juhtkonda.

7) Kontakteeru uuesti kadunud Opilase vanematega ja selgita, mida on Opilase
leidmiseks tehtud ja mida veel ette voetakse.

8) Kui kadunud Opilane leitakse, informeeri sellest koiki osapooli, otsimine
katkestatakse.
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\ NB! Ara mine dpilast ise otsima, jittes iilejisinud dpilased iiksi!

Jarel too

1) Aruta juhtunut opilasega, et ta mdistaks olnud situatsiooni tdsidust. Vildi siitidistamist
ja opilasega riidlemist, see ei aita tal olnut madista ja oma tegude eest vastutust votta.
2) Vajadusel késitle juhtunut kogu klassiga.

2.7 Lapseroov
Kui lapsevanem poordub kooli kahtlusega, et tema last voidakse roovida
Kuula, niita iiles arusaamist ja mdistmist. Kui tegemist on peresisese teemaga, palu

lapsevanemal {ihendust votta kohaliku omavalitsuse lastekaitsetdotajaga. Kui tegemist on
perevilise dhvardusega, palu lapsevanemal kindlasti ithendust votta politseiga.

| NB! Ara vota endale probleemi lahendaja rolli! \

e Lapseroovi dhvardus
Kui dhvarduse v6i info dhvarduse kohta saab opetaja

1. Teavita juhtunust kooli direktorit.

2. Direktor vatab ithendust politseiga ning teavitab
e kuidas laekus dhvardus;
e dhvarduse sisu;
e kes dhvardas.

3. Direktor vatab ithendust lapsevanemaga, kelle juures laps ametlikult elab.

Kui dhvarduse saab lapsevanem ja teavitab sellest opetajat
1. Soovita lapsevanemal teavitada politseid.
2. Teavita juhtunust kooli direktorit.
3. Direktor votab iihendust politseiga, sest koolipdeva jooksul vastutab Opilase
turvalisuse eest kool.
4. Kool jargib politseilt saadud juhiseid.

e Lapseroov koolis

1. Vota viivitamatult ithendust politseiga, kuna lapse elu ja tervis voivad olla ohus.

2. Teavita juhtunust kooli juhtkonda.

3. Volitatud isik kriisimeeskonnast votab {ihendust lapsevanemaga, kelle juures laps
ametlikult elab ja tépsustab olukorra.

4. Anna Opilastele voimalus véiksemates gruppides rddkida oma mdtetest ja tunnetest,
mida stindmused on dratanud. Vajadusel kaasa koolipsiihholoog voi kriisiabi osutav
psiihholoog.
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2.8 Kaklus véi iihepoolne fiiiisiline vigivald
1. Lahuta kaklus:

2.

- anna koigepealt suuline korraldus kaklus 16petada;

- kui sellele ei kuuletuta, lahutata kaklus fiiiisiliselt sekkudes vdimalikult leebelt (ei
tohi ise Opilast liitia vms). Sekkumise {ile otsustades hinda, kas sekkumisel
pOhjustatav voimalik vigastus on vdiksem voi suurem kui need vigastused, mis
voiksid tekkida siis, kui kaklust ei lahutata);

- kui kaklust lahutada ei onnestu voi see on sulle ohtlik, kutsu abi vOi teavita
politseid numbril 112;

- dra sekku, kui kakluses kasutatakse kiilmrelvi.

Vajadusel kutsu kooliarst voi kiirabi (kindlasti tuleb fikseerida ja dokumenteerida
tekitatud vigastused)

NB! Ara sekku, kui see on sulle endale ohtlik! Kaklusse sekkudes ei tohi dpilast liiiia!

NB! Ara mine nuga vms ise lira vétma, see on alati viiga ohtlik!

Parast kakluse lahutamist:

1.

Vota osalejatelt seletused. Kui seletusi mingil pdhjusel ei ole voimalik votta, siis kirjuta
iiles nende laste nimed ja kontaktandmed, kes osalesid kakluses vai olid selle
tunnistajaks ning edasta kooli juhtkonnale.

2. Kaisitle sobimatut kditumist I&htudes kokkulepetest koolis.

Teavita klassijuhatajat, kes teeb koostodd lastevanematega/hooldajatega ning
késitleb juhtunut edasi.
Kui juhtunu on puudutanud ka teisi Opilasi (kaklust ndhti pealt, osapoolte tiili on olnud
pikaajaline ja ka teiste jaoks keeruline situatsioon), késitleb klassijuhataja juhtunut
klassis tihise aruteluna. Vajadusel pdordub abi saamiseks kooli psithholoogi poole.
Raskematel juhtudel teavita koolijuhtkonda, kes
teavitab lapsevanemaid/hooldajaid;
votab osalejatelt kirjalikud seletused,;
teavitab vajadusel noorsoopolitseid,;
vajadusel kutsub kokku kriisimesskonna koosoleku, kus otsustatakse

- kas ja kuidas teavitada kooli;

- kas ja kuidas kisitleda juhtunut edasi;

- kas ja kuidas teostada jarelt6od.

2.9 Varastamine

Opilane, kes avastas vargust tegutseb jirgmise skeemi jirgi:
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~No

Opilane teavitab viivitamatult klassijuhatajat vi ainedpetajat, kelle tunnis vargus
toimus.

Varguse esimesena teada saanud klassijuhataja/ainedpetaja kutsub politseid.
Klassijuhataja/ainedpetaja teavitab toimunust kooli direktorit viivitamatult.
Klassijuhataja teavitab ohvri vanemat/hooldajat toimunust ja vdimalusest esitada
avaldus politseile.

Klassijuhataja votab lastelt/lapselt (kirjaliku) seletuse. Vdimalikult objektiivsete
seletuste saamiseks on hea leida vdimalus, et lapsed oleksid seletuste kirjutamisel
iiksteisest eraldatud.

Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalistega vai klassis.
Klassijuhataja arutab olukorda direktori ja koolipsiihholoogiga, et otsustada edasiste
tegevuste lile (noorsoopolitsei teavitamine, psiihholoogilise t66 vajadus jmt). Vastavalt
otsusele teavitab direktor, koolipsiihholoog voi klassijuhataja varguses kahtlustatava
vanemaid/hooldajaid.

Ara otsusta siiiidlase iile esmamulje pohjal!

Ara karda néu kiisida noorsoopolitseist, psiihholoogilt v6i kooli juhtkonnalt!

2.10 Esemete rikkumine

1.

gk own

Teavita klassijuhatajat.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koostood lapse(laste)vanematega/hooldajatega.
Klassijuhataja késitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.
Kooli vara rikkumise korral teavita kooli direktorit, kes votab ithendust
lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

2.11 Viljapressimine

1.

arLN

Teavita ohvri klassijuhatajat. Teades mdlemat osapoolt, teavita juhtunust molema lapse
klassijuhatajaid.

Klassijuhataja votab lapselt (lastelt) seletuse.

Klassijuhataja teeb koost6dd lapse(laste)vanematega/hooldajatega.

Klassijuhataja kisitleb teemat vastavalt olukorrale asjaosalis(t)ega voi klassis.
Tosisematel juhtudel podrdu kooli juhtkonna vai psithholoogi ja noorsoopolitsei poole.

2.12 Alkoholi, tubaka voi muu keelatud aine omamine

Opilane narkouimas vdi alkoholijoobes koolis

1.

2.

Sekku koheselt! Rahulikult vesteldes {irita dpilane teiste klassikaaslaste juurest voi
teised tema juurest dra juhtida.
Kui dpilasega ei saa kontakti, kutsu kiirabi.
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Ara jita Opilast iiksi, vajadusel anna esmaabi.

Alkoholi- voi narkojoobe kahtluse korral tuleb teavitada politseid. Kui avaldus tehakse
vihjena narkootiliste ainete kasutamise kahtlusest, v3ib politsei késitleda seda
konfidentsiaalsena. Avalduse vdib teha ka anoniitimselt.

Joobe tuvastamine on politsei padevuses. Joobe tuvastamine alkomeetri abil kooli
tootaja poolt on digustiihine, kuid voib olla koolipoolseks meetmeks, kui dpilane on
nous alkomeetri kasutamisega. Politsei saab menetluses kasutada kooli toGtaja poolt
koostatud kirjalikku viliste joobetunnuste kirjeldust.

Teavita dpilase vanemat/hooldajat.

Kui politsei ei anna muud korraldust, tuleb vanem/hooldaja dpilasele kooli jirele ja viib
Opilase koju voi vajadusel meditsiiniasutusse.

Kui opilase juurest leitakse keelatud ainet/aineid

2.

Kotti ei tohi loata avada. Kiill aga v3ib paluda tal seda ise teha ja sisu ndidata.
Narkootikumide voi tubakatoodete leidmisel teavita koheselt politseid (mitte

teatamine on karistatav). Aravdetud tubakatoode vdi muu keelatud aine antakse iile
politseile.

Kui dpilane hoiab enda juures, tarvitab ise, vahendab v&i miiiib narkootilisi
aineid, on see kuritegu, millest tuleb alati teavitada politseid.

Alkoholi leidmisel teavitatakse vanemaid, kui dpilasel puuduvad joobetunnused, ei ole
politsei teavitamine kohustuslik. Aravoetu antakse iile lapsevanemale.

Keelatud ainete konfiskeerimisel tuleb taita keelatud ainete dravotmise akt. (vt lisa 3)

Vestlus'_(")pilasega, kui on kahtlus, et ta tarvitab keelatud aineid

1.
2.

3.
4.
5

10.
11.

12.

Ara piiiia alustada vestlust, kui sul on kahtlus, et laps on parasjagu uimasti mdju all.
Piitia vestluseks leida selline aeg, kus oled kindel, et on vdimalik rddkida, ilma et
peaksite vahepeal vestluse katkestama.

Piitia last mitte stitidistada, kui eksid, vOib see teie suhet lapsega tdsiselt rikkuda.
Arvesta, et uimastite kasutamine voib olla mérk tdsisest masendusest.

Otsusta enne, kuidas kavatsed reageerida, kui Opilane tdepoolest tunnistab, et on
uimasteid tarvitanud.

Palu Opilasel oma seisukohti kirjeldada ning kuula hoolikalt, mida tal 6elda on.

Noored ei pruugi alati aru saada, et narkootikumide kasutamine v3iks olla probleem.
Kui sul tekib kahtlus, et sulle uimastite kohta valetatakse, piitia jidda rahulikuks ja mitte
vihastada.

Naiita Opilasele, et muretsed eelkdige tema tervise ja heaolu pérast.

Kinnita, et ta saab alati arvestada sinu toetuse ja abiga.

Piiiia talle pohjalikult seletada, missugune kditumine on lubatud ja missugune mitte.
Piitia mitte dhvardada karistusega - see vOib tunduda kiire ja lihtne lahendus, kuid
toendoliselt sa nii soovitud tulemust ei saavuta. Samas informeeri voimalikest seadusest
tulenevatest karistustest, noored peavad aru saama, et vastutavad nii oma tegude kui
nende tagajirgede eest.

Kui on kahtlusi, et dpilane on narkootiliste ainete mdju all, ei tohi mitte mingil juhul
dhvardada karistuse voi politseiga - kuna paljud ained ndrgendavad
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pidurdusmehhanisme, v3ib inimene muutuda agressiivseks ning vigastada ennast voi
teisi inimesi vOi teha midagi muud mdtlematut.

NB! Koéige olulisem on, et 6pilane saaks abi ja ravi.

2.13 Surm

Opilase surm

g rwnE

9.

10.

Teate saanu votab koheselt ihendust direktoriga voi kellegagi kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust opilasi ja kooli t66tajaid.

Lipp langetatakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiitinal (vdimalusel musta
lindiga), lilled ja/vdi sissekannete tegemiseks méilestuste raamat.

Korraldatakse milestuskogunemine. Kui surmajuhtumist saadakse teada enne
keskpideva, korraldatakse mélestusteenistus samal pdeval, muidu jargmisel
hommikul. Talitust ei ole soovitav pidada pieva 1dpus.

Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone, soovi
korral jétavad Opilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavotu, laulu voi muusikapala abil.
Kui kool soovib, peab kdne vaimulik. Lahkunud dpilase vanemad vdivad soovi korral
malestusteenistusel osaleda.

Siirdutakse klassidesse, kus kaasdpilastel on voimalus rddkida oma tunnetest ja
mélestustest.

Lahkunu klassis pannakse tema tiihjale koolilauale pdlema kiitinal ja vdimalusel
asetatakse korvale tema foto .

Kriisimeeskond teavitab koiki voi valitud klasside lapsevanemaid kaasdpilase
surmast.

11. Klassijuhatajale voiks vajadusel abiks olla keegi kooli kriisimeeskonna liikmetest.
12. Klassijuhatajaga arutatakse millisel viisil lahkunud klassikaaslast milestada:

13.

14.

15.

16.

- miletuste raamat ; luuletus temast;

- kirja kirjutamine lahkunule voi lahkunu perele;

- Opilaste koos tehtud joonistused.
Klassijuhataja ja kriisimeeskond otsustab, kes votab iihendust lahkunu
perekonnaga, et

- avaldada kaastunnet,

- informeerida koolis tehtavast,

- labi arutada voimalik koolipoolne abi ning perekonna soovid seoses

mélestusrituaalidega koolis, koolikaaslaste osalemisega matustel jmt.

Kui ldhedased on ndus kaasdpilaste/Opetajate osalemisega matustel, teavitab
kriisimeeskond sellest suuliselt dpetajaid ja kirjalikult lapsevanemaid.
Klassijuhataja avaldab klassikaaslaste poolt kaastunnet dpilase omastele
(kaastundeavaldus), kooli poolt avaldab kaastundeavalduse kriisimeeskond.
Vajadusel korraldatakse koosolek lapsevanematele, sest ka nemad voivad vajada tuge.
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Kaasopilase surmast ridkimine

e Enda rahulikkus loob turvalise olukorra.
e Radgi kogu tdde otse iihe lausena (vdid lauset korrata mitu korda).

e Vildi abstraktseid viljendeid nagu uinunud, puhkama ldinud vms. R&&dgi surmast
otsesdnu (sOnaga surm).

e Raidgi lastele, mis edasi hakkab toimuma.

e Ridgi lastele leina reaktsioonidest— motetest ja tunnetest.
e Lase Opilastel oma tundeid viljendada.
e Soovita lastel rddkida vanemate voi sOpradega.

e Raiigi opilastega, kelle poole vdivad nad vajadusel pdorduda, kui nad soovivad juhtunust
rddkida. Raagi ka, millist vilist abi voiks kasutada, kust v3iks vilist abi leida.

e Vota arvesse Opilaste kultuuri, tausta ja olukorda.

e Ole teadlik enda stressireaktsioonidest. Kui mingil pohjusel on raske iiksi klassiga juhtunut
késitleda, kutsu appi kolleeg vdi kriisimeeskonna liige.

Opilase/dpetaja/ koolitootaja surm

10.

11.

12.

13.

Teate saanu votab koheselt iihendust direktoriga voi kellegagi
kriisimeeskonnast.
Kutsutakse kokku kriisimeeskond.

Direktor kinnitab info ja teavitab juhtunust Opilasi ja kooli to6tajaid. (Kooli direktor
vOi kriisirithma liige rdfgib lahkunud Opetaja klassile juhtunust. Teistele klassidele
radgib oma Opetaja voi moni kriisiriihma liige.

Lahkunud Opetaja oma klassile leitakse voimalikult kiiresti tugiisik, kes jadb
klassiga kogu méilestusrituaalide ajaks ja voimalusel ka edaspidiseks.

Opilastele antakse vdimalus oma mdtetest ja tunnetest riidkida, vajadusel
kaasatakse psiihholoog.

Lipp lastakse poolde masti.

Sobivasse kohta (nt kooli fuajeesse) asetatakse lahkunu foto, kiiiinal (voimalusel
musta lindiga), lilled ja/voi sissekannete tegemiseks mélestuste raamat.

Viiakse ldabi mélestuskogunemine. Kui surmajuhtum leiab aset enne keskpéeva,
korraldatakse mélestuskogenemine samal paeval, muidu jargmisel hommikul.
Kogunemist ei ole soovitav pidada pdeva lopus.

Milestuskogunemine algab leinaseisaku ja leinamuusikaga, direktor peab kone,
soovi korral jidtavad dpilased hiivasti sobiva luuletuse, sdnavdtu, laulu voi
muusikapala abil. Kui kool soovib, peab kone kirikudpetaja.

Koolipdeva ei katkestata, lapsi koju ei saadeta, sest nii voivad lapsed jddda tiksi
oma reaktsioonidega.

Vajadusel teatatakse juhtunust kirjalikult kodudesse voOi1 kutsutakse kokku
lastevanemate koosolek.

Tootajad lepivad koostdds kriisimeeskonnaga kokku konkreetsetes tegevustes
(kaastundeavaldused, matused).

Direktor lepib omastega kokku kooli tootajate ja Opilaste vOimaluse osaleda
matustel.
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14.

Kriisimeeskond arutab 1dbi vajalike tugiteenuste organiseerimise ja vajaduse
jéreltdo osas.

Opilase lihedase surm

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Teavita kooli direktorit.

Direktor, kriisimeeskonna liige vOi klassijuhataja kinnitab teate tdepdrasust
Opilase ldhedaste kéest.

Kui dpilane ei tea veel juhtunust ja kooli tuleb teade keset koolipdeva, teavitab
teda sellest kooli tulnud ldhisugulane. Viltida tuleb olukorda, kus dpilane kuuleb
lahedase kaotusest juhuslikult vdi meedia vahendusel. Kui ldhedased ei saa kooli
tulla, radgib ldhedase ndusolekul dpilasele juhtunust klassijuhataja voi moni

teine sobiv inimene.

Ole koos dpilasega vdi hoolitse, et seda teeks keegi teine. Opilast ei jieta
mingil juhul iiksi ega saadeta iiksi koju.

Hoolitse igati (vaata, et tal kiilm poleks, paku sooja jooki, vasta ausalt tema
kiisimustele).

Paku julgelt ka fiiiisilist ldhedust. Viiksemad lapsed saab votta siille,
suuremaid hoia embuses.

Normaliseeri koiki reaktsioone ja tundeid ("see, et sa pracgu virised on

loomulik, see on vdga raske hetk"; "Ma mdistan sinu viha ja see on

normaalne, et sa nii tunned").

Ara arva, et kui dpilane on tiiesti rahulik ja ei reageeri hetkel dgedalt, siis ta sind
ei vaja. Igal juhul - dra jéta teda tiksi seniks, kuni oled ta pereliikmele/ldhedasele
iile andnud.
Kooli direktor, kriisimeeskonna liige voi klassijuhataja
- avaldab kaastunnet;
- kiisib luba kaasdpilastele rddkimiseks;
- kui kooli esindaja soovib matustel osaleda, siis kiisib selleks luba;
- kinnitab, et laps on nii ruttu kui vdimalik uuesti kooli oodatud, sest rutiini
Jjatkumine toetab last tema leinas.

Kui dpilane vdi dpilase ldhisugulased on sellega ndus, vaib klassijuhataja
radkida juhtunust klassiga. Klassikaaslastele voib selgita, kuidas kéituda

leinajaga.
Vestle lapsega ja anna talle teada vOimalusest alati sinu poole podrduda, kui laps
soovib juhtunust radkida. Lase lapsel oma tegelikke tundeid ventileerida.
Jélgi Opilase ja ka kaasopilaste toibumist ning vdimaliku toe vajadust. Soovita
professionaalset abi, kui selleks on vajadus.

Klassijuhataja avaldab klassi poolt kaastundeavalduse.

Lihedase kaotanud oOpilase jaoks vdib olla argiste toimingute tegemine pikka aega
raskendatud. Jélgi, kas Opilastele / kaasopilastele voib olla vajalik organiseerida
psithholoogiline jarelt6o.

Aita dpilasel voimalikult kiiresti tavaelu rutiini tagasi pédrduda. Samas on téhtis,
et Opilase individuaalseid leinareaktsioone aktsepteeritakse.
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Koolitootaja lihedase surm
1. Kooli direktor informeerib vajadusel tookaaslasi, olles enne ldbi rddkinud leinava
tootajaga.
2. Kui teade tuleb keset toOpdeva, saadetakse tooOtaja vajadusel koju voi
haiglasse/stiindmuskohale.
3. Direktor rddgib vajadusel to6tajaga juhtunust ja toole naasmisest.
Arutatakse tootajaga, kas ja kuidas teavitada Opilasi vOi kuidas teemat koolis
késitletakse, arvestades tema soove.
Direktor teavitab Opilasi; kui to6taja peab pikemat aega t661t eemal viibima.
Kriisimeeskond avaldab kolleegide poolt kaastundeavalduse.
Kaastundeavaldused (leinakuulutus ajalehte, kaart, vms. ...)

Tookaaslased valmistuvad vastu votma ldhedase kaotanud todkaaslast ja aitavad teda
igaiiks oma oskuste kohaselt. Leinaja toole naastes pea meeles:
- Leinav tOo0kaaslane vajab rahu ja tuge, mitte viltimatult sonu, liigne
tdhelepanu voib olla koormav.

- Vahel on kdige toetavam see, kui avaldatakse kaastunnet ja deldakse, et vajadusel
ollakse olemas, aga muidu jatkatakse tavaparase kditumisega.
- Argirutiini jitkumine on leina puhul toetav.

- Ole tdhelepanelik ja méarka muutusi leinava tookaaslase igapdaevases olekus ka hiljem.
Vajadusel rddgi oma tdhelepanekutest koolipsiihholoogile.

&

o No o,

9. Vajadusel leitakse voimalused vidhendada leinaja todkoormust vai korraldada timber
todjaotus.

NB! Vordselt kohatu on nii leinaja véltimine kui juhtunule iile reageerimine.

2.14 Suitsiid

Anna informatsiooni toimunust. Anna tdene iilevaade juhtunust, radgi vaid teadaolevaid fakte.
Piilia jddda oma véljendustes rahulikuks ning kirjeldada juhtumit selgelt ja lihtsalt. Kui sul on
mingitel pohjustel raske iiksi radkida, kutsu endale kindlasti appi kolleeg vo1 kriisimeeskonna
liige.

1. Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

2. Laste reaktsioone ja motteid tuleb igati respekteerida. Enesetappude korral on kdige
tahtsamaks julgus radkida vastuolulistest ja keelatud hébi- ja siilitunnetest ning nende
aktsepteerimine.

3. Julgusta dpilasi juhtunust rddkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt
rddkida ja kiisida samu kiisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi
radkima nii juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel
kokku ajad, millal te koolipdeva jooksul juhtunust raégite.

4. Siilita klassis tavapérased reeglid. Toeta Opilaste igasugust tegevuslikku
aktiivsust (nt. klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See siivendab
kokkukuuluvus- ja turvatunnet ning aitab taastada kontrolli tunnete iile.

5. Muuda ajutiselt Oppekava. Peale traumaatilisi siindmusi on Opilastel raskusi
keskendumise ja méiluga ning alaneb Opivoime. Kontrolltodd tuleks moned
pdevad edasi liikata. Ka kodutdid voiks moneks ajaks vihendada.

6. Ole tidhelepanelik riskiopilaste suhtes. (Korgenenud riskiga Opilasteks voivad olla
kannatanu ded/vennad, lahedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone
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ilmutanud lapsed, siindmuse pealtnigijad, need, kel on peres probleeme voi on kaotanud
pereliikme, depressiooniilmingute vai suitsiidikalduvustega dpilased.) Nad voivad
vajada individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

7. Ole tdhelepanelik ka teiste Opilaste ja koolitootajate suhtes, vajadusel korraldab
kriisimeeskond psiihholoogilise esmaabi osutamise.

8. Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil
maha rahuneda ja oma kiditumise tile kontroll saavutada.

9. Selgita opilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike
kiisimustele ilma vanemate loata.

10. Hoia kontakti teiste Opetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tdhtis on teada,
kuidas Opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja
vidljaspool. Nii monigi Opilane v0ib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad
juhtnoore.

11. Ole oma kéitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam tdiskasvanud annavad eeskuju,
kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda
enam on ka lapsed voimelised kédituma adekvaatselt.

12. Ole teadlik oma reaktsioonidest ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on ndidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jita ennast iiksi, radgi kolleegidega, jaga
oma tundeid ja motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

13. Viga oluline on, et koolielu ldheks voimalikult kiiresti normaalset rada pidi edasi. Ei ole
soovitav suuri imberkorraldusi teha ega lasta lastel, keda see kdige 1dhemalt on
puudutanud, iiksinda koju jadda. Neil on kdige parem olla tavalises koolikeskkonnas.

14. Kui enesetapp on juhtunud koolivaheajal, organiseeritakse mélestusrituaalid pérast
tagantjérgi, kui lapsed on tulnud tagasi kooli.

Kui enesetapp voi enesetapukatse toimub tundide ajal:

1.Kanna hoolt selle eest, et Opilased ei pdédseks siindmuskohale voi lahkuks sealt kohe.
NB! Hoolitse, et opilased ei jadks seejuures iiksi!

2.Kutsu kohe kiirabi (112) ja politsei (112).

3.Teavita kooli direktorit.

4.Surmateate viib koju politsei.

5.Seejdrel votab koduga ithendust kooli direktor.

6.Kriisimeeskond korraldab siindmust vahetult pealt ndinud Jpilastele ja Opetajatele
psiihholoogilise esmaabi voimaluse.

7.Kriisimeeskond koostab edasise tegevusplaani tervele koolile.

2.15 Opilase raske haigus

Téapsusta teate toeparasust Opilase enda voi tema ldhedastega.

Vajadusel informeeri direktorit ja koolidde.

Opilase loal ridgitakse haigusest teistele dpilastele /klassikaaslastele.

Opilane jitkab oma dpinguid juhul, kui ta on selleks vdimeline.

Klassijuhataja suunab vajadusel lapsevanemaid voimaldama lapsele jutuajamist

o krwdE
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vastava spetsialistiga ( kooli meddde, psiihholoog).

6. Kriisimeeskond tagab, et Opilasega ette tulla voivate kriitiliste olukordade jaoks
antakse kooli todtajatele esmaabi ja toimetuleku juhend.

7. Vajadusel tuleb kutsuda kooli meditsiinitootaja rddkima klassile antud
haigusest.

8. Klassijuhataja organiseerib , et dpilasega sdiliks kontakt haiglas v3i kodus haige
olemise ajal.

9. Opilase ja tema perekonna soove kuulatakse ja nendega arvestatakse.

2.16 Vaimne vigivald

Kuidas probleemi iira tunda?

Opilaste probleemid, mida mirgates peaks olema kdrgendatud tihelepanuga:

masendus

pi
1
2. unehdired (laps ei maga piisavalt, on kogu aeg unine)

3. s6Omishéired (ei s66 piisavalt voi sd6b lile, rahustab ennast toiduga)
4.
5
6
7
8
9

jouetus (olen tiitsa 14bi, ei jaksa enam)

. apaatia, korvale tombumine (hobid, sdbrad ei paku enam midagi)

. viha (tugev jonn , vastuhakk)

. keskendumisraskused (iiliaktiivsus, mitte adekvaatne kditumine)

. enesevihkamine (olen rumal, minust ei pea keegi, ma ei meeldi kellelegi)

kurbus, nutulisus , enesehaletsemine (on valitsevad tunded)

10. maailmaldpu tunne, viimsepdeva tunded (inimene radgib, matleb ja joonistab surmast)
11. lapse siistemaatiline puudumine

Kui dpilasel on nimetatud siimptomeid palju, tuleb votta ithendust koolipsithholoogiga voi
HEV-koordineerijaga.

Kiusamisele on vaja koheselt reageerida.

1.
2.

3.

oo

Kogu infot - kes on dpetajatest/ Opilastest kiusamist pealt ndinud? Kes on liider?

Tee kindlaks, kas Opilase kditumine oli hetkeline ja {ihekordne emotsioon voi
kestev probleem.

Vestle kiusamises kahtlustatavatega individuaalselt. Kuula, dra siiiidista. Oota,
millise lahenduse Opilane ise pakub.

Vestle individuaalselt tdendolise ohvriga. Julgusta rddkima, vildi suunavaid
kiisimusi.

Viljenda selgelt, et kiusamiskditumine ei ole lubatud.

Korralda grupikohtumine kiusamises kahtlustatavatega ( kui kiusajaid on mituy).
Hinda olukorda ja vastavalt vajadusele korralda kohtumine kiusajate ja ohvriga koos.
Leidke lahendused, kuidas suhteid parandada ja solmige kokkulepped. Enamasti
peab oma kaitumist korrigeerima nii kiusaja kui ohver.

Teavita juhtunust molema osapoole vanemaid.

Vajadusel/voimalusel suuna nii ohver kui kiusaja koolipsiihholoogi juurde. Tema
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korraldab vajadusel edasise t66 (psiihholoogilise abi vajaduse hindamise, kohtumised
vanematega jne.).
10. Mone aja méodudes uuri mdlemalt osapoolelt, kuidas on ldinud.

Raskematel juhtudel teavita kooli juhtkonda. Kui kiusamine on korduv ja viga tdsine ning
koolipoolsed meetmed ei aita, konsulteeri juhtumit kohaliku noorsoopolitseiga.

2.17 Kiiberkiusamine

Kiiberkiusamise vahendid: tekstisdnumid, pildid ja videoklipid (mobiiltelefonides voi
internetis), telefonikdned, e-kirjad, jututubades voi veebilehtedel kiusamine, identiteedivargus.
Osad loetletud tegevustest on kriminaalkorras karistatavad.

Vordselt ohtlikud on nii reageerimata jitmine kui ka iilereageerimine!
1. Tegele probleemiga kohe. Pane tihele:
- teo toimepanija motiive;
- vanust;
- arusaamist tegude keelatusest;
- ohvri tundeid ning reageeringut toimunule.
2. Moista, et see, mis sinu jaoks voib tunduda tiihine, v3ib lapse jaoks olla oluline
probleem.
Informeeri portaali haldurit.
Vota iithendust lapsevanemaga.
Konsulteeri kooli psithholoogiga.
Teavita kooli kontaktisikut noorsoopolitseis.

o s wW

Réadgi lapsega:

1. Kiusamist ei ole mdelnud vilja sina ja sinu eakaaslased. Radgi lastele, et kiusajaid on
olnud enne ja tuleb ka edaspidi. Too néiteid, kuidas seda on tehtud ning millised on
olnud tagajérjed. Selgita, et julgeks ei tule pidada mitte kiusajaid vaid neid, kes sellele
vastu hakkavad.

2. Ara vasta sdonumitele ja Kirjadele, mis Sind ahistavad v6i héirivad.

Vastamine vo0ib kiusajat veelgi julgustada. Kui keegi saadab sulle mones
virtuaalses suhtluskanalis (MSN, Facebook, jututoad jne) monitava ja halvustava
sisuga sonumeid ja teateid, siis blokeeri teadete saatja.

3. Hoia héiriv kiri voi sonum alles. Sellisel juhul saad vajadusel hiljem alati toestada,
et sind on kiusatud. Pea meeles, et mitte ainult kirju ja sonumeid, vaid ka MSNi
veebikaameravestlust on voimalik salvestada mdlemal pool.

4. Raiigi probleemist kohe, kui see tekib. Rédgi inimesele, keda sa tunned
varasemalt. Leia keegi, kes sind dra kuulab. Kui sinu tutvusringkonnas puudub
hetkel selline inimene, helista 116 111.

5. Blokeeri hiirija. Nendes keskkondades, kus voimalik, on kdige lihtsam lahendus
héirijaga tegelemiseks tema blokeerimine.

6. Tegele probleemiga voimalikult ruttu — eelistatult kohe, kui see tekib, selleks
teavita portaali pidajat kiusaja tegevusest.
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NB! Ara siiiidista last!
NB! Ara Kkritiseeri tema Kiitumist voi otsuseid!

2.18 Fiiiisiline végivald koolis

Mirgid, mis viitavad fiiiisilise vagivalla ohvrile:

e tidhelepanu- ja Opivoime langus,

vigade arvu kasv,

maélu halvenemine,

unustamise kiirenemine,

meeleolu langus, endassetdmbunud olek,

hirmunud, ennast varjata piitidev kehahoiak,

Opilane vildib koost6dd voi kontakti teatud Spilastega.

Kui enamus neist mérkidest on tididetud, v3ib kahtlustada fiiiisilise vigivalla
toimumist.

Fiiiisilise vigivalla ilmingutele tuleb alati reageerida.

1. Julgusta ohvrit rddkima.

2. Vajadusel poordu kooli meditsiinitdotaja poole vOi traumapunkti, et fikseerida ja

dokumenteerida vigastused.

Piitia vélja selgitada konflikti pohjused ja peamised végivallatsejad.

Tee koostodd mdlema osapoole lapsevanemate/hooldajatega.

5. Kasitle juhtunut vastavalt olukorrale mdlema osapoolega eraldi, mdlema

osapoolega koos voi klassis (probleemi vahendamine, tihise mure meetod,

klassiarutelu).

Viljenda selgelt, et fiiiisiline vdgivald on lubamatu.

Kutsu vigivallatseja koos vanemate/hooldajatega probleemvestlusele.

Vdéimalusel suuna nii ohver kui vigivallatseja koolipsiihholoogi juurde.

Aita ohvril leida strateegiaid enda kaitsmiseks ja végivaldsete olukordade

véltimiseks.

10. Aita végivallatsejal leida strateegiaid enda emotsioonide ja impulsside kontrolli all
hoidmiseks.

11. Vajadusel teavita kooli juhtkonda voi noorsoopolitseid.

b ow

© N

NB! Ara tee ennatlikke otsuseid enne kui oled juhtumisse siivenenud!

2.19 Koduse fuisilise vaidrkohtlemise kahtlus

Miirgid, mis voivad viidata kodusele fitiisilisele vagivallale:
e laps kardab vanemaid,
e laps ei taha koju minna,
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seletamatu muutus kditumises (rodmsast kurvameelseks vms),

laps on hirmunud, endassetombunud, passiivne voi kdrgenenud agressiivsusega,
ilmastikule sobimatu riietuse kandmine verevalumite vms varjamiseks,
ennasthdvitav kéitumine vo0i selle sagenemine (narkootikumide vo&i alkoholi
kuritarvitamine, suitsetamine),

kodust drajooksmine.

Mida teha?
1. Ridgi oma kahtlustest kooliarstile, koolipsiihholoogile, sotsiaaltdotajale voi
kohaliku omavalitsuse lastekaitsespetsialistile.
2. Ole lapse suhtes toetav ja julgustav, kuid mitte pealetiikkiv.
3. Julgusta last oma muret jagama tdiskasvanuga.
4. Anna mérku, et juhtunus ei ole laps siitidi.

2.20 Seksuaalne viirkohtlemine

Kui tead voi kahtlustad, et keegi alla 16-aastane isik on jietud hooletusse voi et ta
on emotsionaalse, fiiiisilise voi seksuaalse vidrkohtlemise ohver (voi kui on oht, et
ta selle ohvriks langeb), on seadusest tulenev kohustus teavitada sellest politseid.

Koige otstarbekam on teavitada Lastekaitsetalitust ja/voi Noorsoopolitseid.

Kui keegi iitleb, et teda on seksuaalselt vidrkoheldud voi seksuaalselt riinnatud, siis:

1.
2.

3.

o

8.

9.

10.
11.

Véta aega kuulamiseks ja leia jutuajamiseks rahulik koht.

Téna teda, et ta otsustas sinuga oma muret jagada ja anna endale aru, kui raske tal voib
olla sellest radkida.

Utle talle, et usud teda. Inimesele, keda on vidrkoheldud voi seksuaalselt

rinnatud, on oluline, et teised inimesed teda usuksid. Seda, et inimesed
seksuaalvégivalla kohta valetaksid, juhtub véga harva.

Toeta teda, 6eldes: ,,Mul on kahju, et see sinuga juhtus”, ,,Mul on hea meel, et sa julgesid
sellest mulle rddkida”, ,,Ma mdistan, et sellest rddkimine oli sulle raske, aga sa oled tubli,
et julgesid abi kiisida”, ,,Ma saan aru, miks sa ennast nii kohutavalt tunned”.

Toetu detailsele infole mitte ettekujutusele.

Utle talle, et tema ei olnud juhtunus siiiidi. Ainuke inimene, keda siiiidistada, on riindaja,
sest vdgivaldset kditumist ei digusta mitte miski.

Aita tal otsida abi. Ole ta sdber. Ohvritel ei ole kerge juhtunust radkida. Mine temaga
kaasa abi otsima ja paku, et oled kogu selle aja véltel temaga koos. Sellise toetuse
olulisust on voimatu sonadega kirjeldada. Ole tugev ja paku tuge.

Ara luba, et sa ei riigi kellelegi (rdhuta, et sa ridgid juhtunust spetsialistile, kes saab
lapsele professionaalset abi osutada).

Siilita rahu, 4ra kiitu paaniliselt , jdrelemdtlematult. Ara tee Kiireid,
motlematuid otsuseid.

Tee protsessist tdpsed markmed, erista kuuldu ja enda motted voi jéreldused.

Aita tal leida kohad, kust saaks abi otsida. (Kui laps on vahetu vigistamise ohver, siis
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tuleb jdlgida, et sidiliksid véigistamisjéljed tema kehal ja riietel kuni spetsialistide
saabumiseni).

12. Kui oled ebakindel, konsulteeri kooli meditsiinitodtaja, psithholoogi voi

sotsiaaltootajaga.

Kui mirkad vihjeid, mis viitavad seksuaalsele viirkohtlemisele

Seksuaalse vadrkohtlemise ohvrid voivad iiritada loovtoddes seksuaalkuritegusid kirjeldades

vO1

1.

2.
3.
4

neid kujutades oma olukorrast mérku anda. Opetaja roll on signaalidest aru saada.
Alusta dpilasega dialoogi.
Moista, et juhtunust on vdga raske rddkida.
Kinnita talle, et tema ei ole siiiidi. Stitidistada saab ainult teo toimepanijat.

Selgita vaikimiskohustusega seonduvaid kiisimusi. Juhtumist tuleb teatada alati
lastekaitsetalitusele voi politseile.

Vigivalla ohvri peab suunama abi saama ja talle peab rddkima tema Oigustest ja

vOimalustest tuge saada.

Pédrast konsulteerimist sotsiaaltdotajaga voetakse vastu otsus vanematele
teatamisest vO1 mitteteatamisest

Vajadusel saadetakse laps turvapaika. Kodust ja perekonnast eraldatud lapse edasise
elukoha, hooldamise ja kasvatamise korraldab valla- voi linnavalitsus.

Kui keegi tunnistab et on kiitunud viisil, mida sa pead seksuaalselt ahistavaks voi
vigivaldseks:

1. Kuula.

2. Toeta tema kditumise muutmist.

3. Juhi ahistava sisuga kommentaaridele tdhelepanu ning mdista need hukka.

4. Aita tal moista, et tema iiksi vastutab végivalla eest, isegi kui tema partner on siitidi
suhte muudes probleemides. Végivald on Opitud kditumisviis, millest on voimalik
end voorutada.

Julgusta teda ndustajalt abi paluma. Végivald ei 10pe niisama.

Selgita, et tegemist on seaduserikkumisega, julgusta teda oma tegu iiles
tunnistama. Anna teada, et vastasel korral pead ise politseid teavitama.

ou

2.21 Depressioon

Depressiooni iildised tunnused noorukil

1. Akilised meeleolu ja kditumise muutused. (Varem sdnakuulelik nooruk on dkki
muutunud vaenulikuks. Méassuline kditumine ja isegi kodunt drajooksmine on
depressioonis nooruki puhul tavaline).

2. Huvi kadumine peaaegu kdigi tegevuste vastu. (On ebatavaliselt passiivne, kaotab huvi
endiste hobide vastu).

3. Teistest eraldumine. (Nooruk eemaldub sOpradest voi vastupidi, kuna tema
kéitumises ja hoiakutes on ebameeldivad muutused).

4. Muutused toitumisharjumustes. (Depressiooniga on tihti kaasnevad anoreksia,

buliimia ja taltsutamatu liigsdomine).



5. Unehédired. (Magab kas liiga vdhe voi liiga palju. Vo1 on kujunenud hiiritud
magamisharjumused, 60 ja pdev vahetuses).

6. Probleemid koolis. (Nooruk on probleemne Opetajate ja kaasOpilastega, tema
oppeedukus langeb ja voib keelduda kooli minemast).

7. Ohtlik voi ennasthévitav kditumine. (V0ib juhtuda, et noorel pole enam eluisu, selle
stimptomiks vdib olla ka enesevigastamine).

8. Viirtusetustunne voi kohatu siilitunne. (Muutub darmiselt enesekriitiliseks, tundes end
taieliku hadavaresena, kuigi tegelik olukord voib olla vastupidine).

9. Psiithhosomaatilised vaevused: ilma fliiisilise pohjuseta pea -, hamba- ja
seljavalud.

10. Korduvad surma — voi enesetapumotted.

NB! Depressioon mojutab koiki igapaevaelu valdkondi. Koige sagedamini
energiataset, und, toitumist.

NB! Depressiooni digeaegne diagnoosimine ja ravi on tervise seisukohalt viga
oluline. Noorukil tuleks soovitada poorduda perearsti voi psiihhiaatri /psiihholoogi
poole.
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3. ESMAABI
3.1 Astmahoog

Tunnused:

¢ hingamisraskus, oluliselt pikenenud véljahingamine,
¢ vilinad véljahingamisel,

e raskendatud konelemine ja sosistamine,

e huuled, korvalestad ja kiiiinevallid hallikassinised,

e rahutus, kurnatus,

e koha.

Esmaabi:

sdilita rahu ja julgusta kannatanut,

aita tal kasutada oma astmahoo ravimeid,

palu tal hingata aeglaselt ja siigavalt sisse ja lithidalt ning kiirelt vilja,
dra pane kannatanut pikali, las ta valib endale mugava asendi ise — harilikult istuva,
kui hoog ei leevene , palu kannatanul votta inhalaatorist teine doos,
kui inhalaatori toime puudub viie minuti jooksul helista 112,

aita kannatanul kasutada inhalaatorit iga 5- 10 minuti jérel,

dra kasuta inhalaatorit rohkem kui maksimaalselt ette ndhtud,
jélgi kannatanu hingamist ja pulssi,

kui kannatanu kaotab teadvuse, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
vajadusel elustamise ABC.

3.2 Diabeet ehk suhkruhaigus

Kui varasemast teada suhkruhaige tunneb ennast halvasti anna talle magusat, see korvaldab
kiiresti hiipogliikeemia (normist madalam veresuhkru tase) ega kahjusta oluliselt
hiiperglitkeemia (normist kdrgem veresuhkru tase) korral.

e FEluohtlikud teadvusehiired diabeedi korral

HUPERGLUKEEMIA

Korge veresuhkur pikema aja jooksul voib viia teadvusekaotuseni. Teadvusekaotus kujuneb
vélja pdevadega.
Tunnused:

e soe ja kuiv nahk, Kkiire pulss ja hingamine,

e atsetoonildhn suust, tugev janu, sage urineerimine,

e ravita uimasus ja seejirel teadvusekaotus.

Esmaabi:
e kui kannatanu on teadvuseta aseta ta piisivasse kiilili asendisse,
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helista 112,

jélgi elutdhtsaid funktsioone (teadvust, hingamist, pulssi).

HUPOGLUKEEMIA

Teadvusehdire liialt madala veresuhkru korral (alla 3,0 mmol/l) kujuneb vélja viga
kiiresti, minutitega.
Tunnused:

ndrkus, pearinglus, néljatunne,
lihastdmblused, varinad,

nahk kahvatu, kiilm, higine,
ebaadekvaatne kiitumine,

kannatanu voib kiiresti kaotada teadvuse,
sageli voivad esineda krambid.

Esmaabi:

anna kannatanule Kiiresti magusat jooki (4 — 5 supilusikatéit suhkrut klaasi vee kohta),

vOib anda ka esmaabiks karamellkomm vo6i mesi (mille saab koolis tugiisikust dpetaja
kiest),

kui kannatanu seisund paraneb kiiresti, anna talle rohkem siilia ja juua ning luba tal
puhata, kuni ta hakkab ennast paremini tundma,

kui kannatanu on teadvuseta, ava ta hingamisteed ja kontrolli hingamist ja pulssi,
vajadusel elustamise ABC,

kui teadvuseta kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiilili-asendisse,

dra Uirita teadvuseta kannatanule midagi suhu panna,

helista 112.

3.3 Epilepsiahoog

Sinu eesmirgid:
1. Kaitsta kannatanut vigastuste eest.
2. Abistada teda pérast teadvuse taastumist.
3. Helistada 112.

Epilepsiale on iseloomulik:

kannatanu kaotab jérsku teadvuse, sageli karjatades vahetult enne,

lihased muutuvad jdigaks, selg kumerdub tahapoole,

voib tekkida hingamisseiskus,

algavad kramplikud lihastomblused, lduad voivad olla kokkusurutud ja hingamine
voib olla hailekas,

suu voib olla tditunud verise siiljega, kui esinevad keele voi huulte hammustushaavad,
kusepdis ja pérasool voivad tiihjeneda,

lihased 166gastuvad ja taastub normaalne hingamine, kannatanu tuleb teadvusele mone
minuti jooksul,
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kannatanu voib olla uimane, kdituda kummaliselt voi endaga juhtunust mitte teadlik olla,
parast hoogu voib kannatanu jadda siigavalt magama.

Esmaabi:

kaitse kannatanut vigastuste eest. Piilia kergendada tema kukkumist, tee ruum
tema Umber vabaks,

dra pane talle midagi suhu, édra hoia teda jouga kinni,

dra kannatanut liiguta kui ta pole otseses hdadaohus,

jata meelde kellaaeg millal kramp hakkas,

voimalusel kaitse kannatanu pead, asetades pehme padja pea alla,
vabasta kaela imbritsevad riided,

hoo lakkamisel ava hingamisteed ja kontrolli hingamist, vajadusel alusta elustamise
ABC,

kui kannatanu hingab, aseta ta piisivasse kiililiasendisse,
mirgi dra krambihoo kestus.

Helista 112, kui

kannatanu on teadvuseta kauem kui kiimme minutit,
krambihoog kestab kauem kui viis minutit,

krambid on esmakordselt elus,

esinevad korduvad krambihood.
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4. ESMAABI ABC

HINDA OLUKORDA

Kas on moni sind voi kannatanut
puudutav ohutegur?

El

JAH

Sinu ohutus eelkéige,
kontrolli ohutegureid.

Kui ohtu pole:

HINDA KANNATANU SEISUNDIT

Kas kannatanu on teadvusel?
Kas ta vastab kiisimustele ja kergele
raputamisele?

i

JAH

Abista kannatanut.
Vajadusel helista 112

oL

e Hiitia appi

e Ava hingamisteed

e Kontrolli hingamist

e Kas kannatanu hingab

JAH

iu/

HELISTA 112. Saada abiline

JL

TEE KUNSTLIKKU HINGAMIST

o Tee 2 efektiivset puhumist

J L

e Aseta piisivasse
kiililiasendisse

e Helista 112

HINDA VERERINGET

Kas vereringe tunnused on olemas?

|

JAH

!

oL

Jatka kunstliku hingamisega.

Otsi vereringe tunnuseid iga
minuti jarel.

ALUSTA ELUSTAMISE ABC

e 2 puhumist
e 30 surumist rindkerele
e Jatka abi saabumiseni




5. ELUSTAMISE ABC

Kui kannatanu on vdoras ja puudub spetsiaalne kaitsemask, siis suust — suhu hingamist ei tehta
ja piirdutakse vaid kaudse siidamemassaaziga.

A — hingamisteede avamine

Aseta oma liks kisi kannatanu otsmikule ja painuta tema pead Ornalt tahapoole.
Eemalda kannatanu suust voorkehad ( hambaproteesid, okse, toit jne.).

Aseta oma sormeotsad kannatanu 16ua alla ja tosta Idug ette-iiles.

Kontrolli, kas kannatanu niiiid hingab.

Kui kahtlustad liillisamba kaelaosa vigastust, dra pead tahapoole kalluta, vaid ava
hingamisteed tdstes ainult drnalt alalduga.

B — kunstlik hingamine

Aseta oma iiks kési kannatanu I6ua alla ja teine laubale, surudes sellega pea kuklasse
ja ldua ette-iiles.

Laubal oleva kde sdrmedega suru kinni tema ninasddrmed.

Suru oma avatud suu tihedalt imber kannatanu avatud suu.

Puhu ohk tihtlaselt kannatanu suhu ja jilgi, et tema rindkere samal ajal kerkiks.
Tosta hetkeks oma pea ja lase kannatanul ise vélja hingata.

Korda sissepuhumist teist korda.

C- kaudne siildamemassaaz

Aseta kannatanu selili kdvale alusele.

Lasku polvili kannatanu korvale.

Aseta oma tlihe labakie tiivi kannatanu rinnaku keskele.

Aseta oma teise labakée tiivi esimese kée peale ja seo sormed omavahel.

Suru sirgete kétega kannatanu rinnakule nii, et rindkere vajuks 4-5 cm.

Vajuta nii 30 korda kiirusega umbes 100 survet minutis kdsi kannatanu rindkerelt
eemaldamata.

Surve ja survest vabastamise vahekord on 1 : 1.

Pérast seda tee jille 2 Shu sissepuhumist kopsudesse.

NB! Jitka elustamist kiirabi saabumiseni voi kuni kannatanu hakkab ise hingama ja
pulssi on tunda.

NB! Juhul kui kaitsemaski ei ole kiiepérast ja suust-suhu hingamine ei ole elustajale
tinapieva tingimustes turvaline, on parem teha ainult siidamemassaazi, kui iildse mitte
elustada. Kannatanu ellujéifimise vdoimalus on suurem Kka siis, kui elustatakse ilma
kunstliku hingamiseta.
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6 LISAD

LISA 1 Ankera, JOKYMEHTHPYIOIIAsl YIPO3y BHE3aMMHOT0 HANIAIeHHsI

Ocraaiics cnokoitnbiM! [lonpoOyii moryduTs U3 0eceabl MAKCMMAJIbLHO MHOTO I0JI€3HOM

HH(pOpMaNNH, He NpepbIBaii TeJe()OHHBIH Pa3roBOp CaMOCTOSITEIbHO!

Bpewmst nmpuema 3BoHKA (1aTa, BpeMsl)

B kakom BI/I[[G MOXET HpOI/I3OI/ITI/I HaHgZ[GHI/Ie (OHI/ICH,TB I_[I/ITI/IpOBaTB TCKCT O HaHaHGHI/II/I)

Korna npomonz[eT HamazeHue? (z[aTa BpeMs)

I"'ne npousoiiner Hanajenue (aapec, Ha3BaHUE 00bEKTa, MECTOPACIOJIOKEHUE)?

Krto Hamanaromuii (eciu M3BECTHO KOHKPETHOE JIUIIO, T00AaBbTE UM, IaTy POKICHHUS, KOHTAKTHI)?

Bo3moxno Z[O6aBI/ITB OIMMCaHUC JIMYHOCTH HaIlaJaromicro.

Urto Hama/arouMil MOXKET UCII0JIb30BaTh (OpYKUE, B3PHIBHBIE BEILIECTBA, ONUIINTE BAPUAHTHI)?

Hanapgaromuii y>xe Ha Mmecte COObITHIT?

KaxkoBa nenp Hamagaroero?

PaCHOJ'IO)KeHI/Ie, M 1 HOMED TGHG(I)OHB. 3BOHALICTO

I
Bpewms npuema 3BoHKa (1ata, Bpemsi)

VIMs1 1 KOHTaKTHBIE TaHHBIC IPUHABIIErO 3BOHOK [ [
JInunocth
3BOHUBILErO L Mykunna ~ XKenmuna L JleBouka Maipunk
PebeHok, TouHee cka3aTh CI0XKHO.
Hpennonommenbmﬂe BO3pacT
Ha xakom s3bike
roBopuin? JCTOHCKUH pyCCKUA AHTJIMACKUN  Jpyroi
bt 1 y roBopsIero Kakoi-To akieHT?
I"onoc 3BoHUBIIEr0 OBLT U151 BAC 3HAKOM? Ja HET
Ecmu ga, To KOro HarmOMHWI?
Ouenu pasrosop
Onenu pedb 3BOHUBIIETO (BBIOEpPH BapUaHThI)
ObICTpast MeJIJICHHAs CIIOKOMHAst BO30YKICHHAS
COMHEBarouascs 3J1asa CaMOYBEpEHHas Kpu4amias
sCHas cyM6ypHaﬂ rpycTHasd Iruragyunias nbsHasA
MNpEpbIBUCTAA MbIyalas 4y€pe3 HOC OeccBsa3Has ucnyranHas
nyTaHas pagocTHas C U3JCBKaMH C aKIICHTOM
Apyras
Peus 3BOHMBIIETO OBLITA KOPPEKTHOM? na HET
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I'onoc mensics Bo Bpems pazrosopa? Kak?

Bosuukiio i y Bac omymienue, 4to yrpokapiuii 3HaeT Bac wim 00bekT yrpo3sr? [louemy Ber Tak
pewmnnu?
VYrposkaBIInii 3BOHWII €MHOMXAbI WIIM HECKOJIBKO pa3?

B p€4Yn YrpoKaBLICTO CJbIIIAaIN BB kakue-To ,I[e(i)eKTBI, 4YTO-TO, YTO YKA3bIBa€T HA YMCTBCHHBIC
HCJOCTAaTKH, YTO-TO HEOOBIYHOE? YKa)KI/ITC, YTO KOHKPETHO.

3BOHUBIIUM HallOMHUJI BaM koro-HuOyap? YKaKXuTe KOro

Bo Bpewmst 3BoHKa clibliany Bel mpoune 3Byku — rojioca Apyrux Jiojen, cMex, U mnp?

Bo Bpemst 3BOHKA CIIbIIIEH JIU ObLIT HEKUI (JOH — MAITUHBI, pa0OTa0IINe YCTPOUCTBA, My3bIKa U TIP?

[Ipoune 3ameuanus
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LISA 2 Aukera, J0KYMEHTHPYIOLIAsI YTPO3Y B3pbIBa 60MOBI
[

Bpewmst mpuema 3BoHKa (1ara, Bpemsi)

I e HAXOIUTBCS B3PBIBHOE BEIIECCTBO (TOYHBIN ajipec, Ha3BaHHE 0ObEKTA, PACIIONOKEHIE)?

Kak BeIMIsLIUT B3pBIBOONACHBIHN npeameT (pa3mep, ropma, matepuarn)?

Kak npuxoaut B nefictue?

Kora 6omGa B3opsercst? (nata, Bpems)

Korna u xto ee ycraHoBui?

| ] o
KakoBa 1ienp, oxxuianys, TpeOOBaHUs, CBSI3aHHBIC C YCTAHOBKOW OOMOBI?

Wwms 3BoHsAIIEr0 1 HOMED TenedoHa, ¢ KOTOPOro 3BOHMIN [

JInunocTh

3BOHHUBIIIETO MyxuunHa Kenmmnaa [ JleBouka Manpunk
PeGeHok, TouHEEe CKa3aTh CIOXKHO.
[IpeanonoxutenbHbie £03paCT i

Ha xakomM s13b1ke Apyrou

TOBOPHIIN? 3CTOHCKUH pycCKui AHTJIMHACKU I

bt mu Y TOBOPAIICTO KaKOM-TO aKHeHT?
I"os10C 3BOHUBIIIETO OBLI JJIs1 Bac 3HAKOM? Ja HET
Ecan Ja, TO KOro HAIIOMHMII?

Ouenu pasrosop
Onenu pedb 3BOHUBIIETO (BHIOEPH BapUAHTHI)

OBICTpast MeIeHHas CTIIOKOMHAs BO30YKIECHHAS
COMHEBAIOMIASICS 3mas caMOoyBepeHHast KpHJammas
sICHas cymOypHast TpycTHas TIagymas IbsTHAsS
IpephIBUCTAS MblUanias gepes HOC OeccBsi3Hast UCITyraHHas
IyTaHas panocTHas C U3/IeBKaMU C aKLIEHTOM
Apyras

Peun 3BOHMBIIETO ObUTA KOPPEKTHON? la  HeT

INonmoc mensuics Bo Bpems pasroopa? Kak?

Bo Bpewmst 3B0HKa ciibliany Bel mpoune 3Byku — rojoca Apyrux JIIOJAEH, CMeX, U 1p?

Bo Bpemst 3BOHKA CIIBIIIEH JIM ObUT HeKMH (OH — MAIINMHBI, pPaOOTaIONINe YCTPOHCTBA, My3bIKa U
p?
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Hroru pasrosopa

Ha o0bekre, B yupexxaeHUN pabOTArOIIUI YeI0BEK ObIT paHee CBSA3aH C YIPO3aMHU B3pbIBa WIIN
B3pbIBAMHU?

JlaHHbIE 3aMIOJTHUBIIETO AHKETY (MMsI, YKCII0, BpeMsi, HOMep TeJedoHa)
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LISA 3 AKT u3bATHS 3aNlpellleHHBIX MPeIMeTOB U BellecTB

AKT U3bATHS 3anpeleHHoro(bIX) BemecTBa(BemecTs)/mpeamera(oB)

Ikoma: Kiacc:

JdanHble U1, y KOTOPOIro M3bIMaeTcsi BelecTBo(a)/mpeamMer(bl)
MM
MHara:
Mecro:

H3bimaemoe BemecTBo(a)/mpeamer(bl):

IIpuunHa n3bATHSA BellecTBa(BewecTB)/npeamera(oB):

BemectBo(a)/mpeamer(bl) N3bsI

Nwmst:

N3bsiToe BemecTBo(BemecTsa)/npeamer(bl) nepeaaHbl
Nwmst:

Ilonmnmuce:

[Hara:
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