KJSP TERVISENADAL 2018

Stidamekuu raames viib Kohtla-Jarve Slaavi PGhikool 1dbi traditsioonilise tervisenddala motoga

»EV100: Kingime Eestile 100 tundi liikumist!*

¢ Sihtrithm: kooli dpilased ja kooli todtajad.
e Periood: 09.04.2018 — 13.04.2018.

Kuupiiev; KELL \ Tegevus \ Sihtrithm \ Vastutavy isik
Esmaspiev 09.04.2018
2 ypok «HMrpel HaIIUX poaUTENEH» 3B, 4B xuaccel | H. Kuiicek

JI. MeunmukoBa

7 ypox CopeBHoBanus 1o ¢pytoory. Dopmar 6-7 Kyaccel A. T'omyGeB

3x3. IlpenBapurenbHbIi dTarl. B. lBanoB

Teisipiaev 10.04.2018

4 ypok TBopueckas pabota yuenukos 7C kinacca. | 7C, 8E, 8D A. T'omyGeB
[TpakTuyeckas 4acTh. « ICTOHCKUE KJIaCChI

HapojHble criopTuBHBIE Urpel 100 ser

Ha3am
5 ypok «MHoT000pBEN 7C A. T'onyGeB
B. lBanoB
Kolmapiev 11.04.2018
3 ypok dotooxoTa. 4A, 4B, 4C H. KuiicBek
KJIaCChI B. lBanoB
A T'onyGeB
6 ypoxk Buxtopuna «lllepiioku u 4€pHbIi AMMUK» | 6 KIACChI H. Kuiicek
B. lBanoB
Neljapaev 12.04.2018
5 ypok «MHoT000pBEN 7K A. T'onyGeB
B. lBanoB
[Tocne 7 ypoka CopeBHoBanus 1Mo Gyroony. GuHaneHas | 6-7 KJIacchl A. T'onyGeB
craaus B. lBanoB
Reede 13.04.2018
Beco neHb TaHueBabHBIE IEPEMEHBI Bcee kmacest | M. Jlanpapcekas




5 ypok «MHoT000pBEN TA A. T'onyGeB

B. lIBanos

e 06.04 yuenuxu 7A xnacca Makcum Panonuu u Auapeii KoneneHkoB B pamkax cBOed TBOPUYECKON
paboThl 0OPMIISIOT CTEH]T BO3JI€ CIIOPTUBHOTO 3aia Mo Teme «IcToHckuit pytoon 100 et Hazamy.

Ipusser:

Bukropuna

3 Kopobku kKoHgbem u 3 dunnoma

doTooxoTa

3 Kopobku kKoHgbem u 3 dunnoma

dyT60a

18 wokonadHbix medanel (1, 2, 3, Mecma o 6 uepokos 8 kKomaHoe)

«/rppl HATUX POAUTEIIEN

KoHgbembi pocebinbto 3a yyacmue 0ns 2 Kraccos (mpumepHo 1-2 ke)

«MHOrobopse»

9 wokonadHbIx medanel (3a 1, 2 u 3 mecma e KaxxOom 7-M Kracce)

Tervisenddala plaani koostajad:

Artjom Golubev, Valeri Ivanov, Nadezda Kiisvek



